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前言

21世纪需要高素质的人才，良好的心理素质是其中的重要方面。
重视和加强大学生心理健康教育，是时代对人才的要求的需要，也是教育工作者的责任。
随着社会转型的深入，青少年的心理问题逐渐显现。
特别是大学生就业形势严峻，给青年学子们带来了巨大的精神压力。
他们笼罩在“天之骄子”的光环下，在求职路上一次次碰壁，理想与现实的落差带来迷茫、抑郁和无
奈，有的甚至出现严重的心理疾病。
大学生的心理健康状况不容乐观，需要更多的社会关注和专业应对。
大学阶段是大学生的心理走向成熟、人格趋于完善、未来发展和职业目标自我确定的重要时期。
无论从横向与同龄其他青年群体相比较，还是从纵向与中学生相比较，大学生都是心理问题的“高危
人群”。
因此，做好大学生的心理健康教育，引导他们尽快融入大学生活，实现中学与大学的衔接，对于学生
整个大学期间乃至终生都非常重要。
进入大学后，新生都有一个角色转换与适应的过程，容易陷入所谓“心理失衡期”。
这是因为，大学新生刚刚远离自己的父母，怀着理想与渴望，踏上一个完全陌生的地方，自然会产生
心理的不适应，从而直接影响其正常的学习生活。
大学生心理健康教育是一项系统工程，是摆在我们面前的一项重要任务。
作为高校的教育工作者和学校管理者，应对新生的心理进行分析，采取适当的措施，正确引导，帮助
他们尽快进入健康成长状态。
心理健康也是大学生掌握科学文化知识的重要保证，具有良好的心态，才能取得良好的学习效果，才
有利于日后的长远发展。
已有的许多研究表明，青少年期如果存在发展上的缺陷，可能使以后长期存在情绪、行为和学业上的
问题。
因此，运用心理学。
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内容概要

　　《心理健康导引》是一本关于心理健康与辅导的读本。
《心理健康导引》论述了大学生在大学学习、生活中所要面对的各种复杂问题以及应对问题的策略，
旨在帮助大学生自主解决心理困惑，排解生活难题，让大学生学会正确认识自我、正确与人交往，学
会心理求助、避免走弯路。
《心理健康导引》可以作为高等学校心理健康教育的材料，也可以供广大青年读者自主阅读。
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作者简介

徐学俊，博士，湖北大学心理辅导研究中心主任，湖北大学教育硕士专业学位教育中心主任，博士生
导师，心理学硕士学位点负责人，校级品牌专业（心理学）和省级心理学精品课程责任教授，中国心
理卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员，湖北省心理学会和湖北省心理卫生协会常务理事，发展
与教育心理学专业委员会副主任，武汉市教育学会中小学心理辅导与教育专业委员会理事长。
著作有《青少年心理辅导》、《教师心理调适与训练》、《中小学心理健康教育》等20余部，近几年
在国家权威期刊《教育研究》发表6篇学术论文，在其他中文核心期刊发表论文40余篇。
有14项科研成果获省部级科技进步或社会科学优秀成果奖。
曾荣获国务院政府特殊津贴、武汉市优秀中青年专家、湖北省教育科学学术带头人、湖北大学“琴园
学者”特聘教授等荣誉称号。
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章节摘录

插图：第一章 健康“心”理念第一节 什么是心理健康一、从大事件中看“心理问题”（一）大事件
的回顾（1）“马加爵案”。
2004年2月23日，云南大学的一间男生宿舍里发现四具男尸，凶手为该校2000级学生马加爵。
据其交代，四名同学平时和他关系都很好，他杀人的原因仅仅因为和同学之间的一点小摩擦。
事后，心理咨询方面的有关专家和权威人士对马加爵的性格特征进行了一些分析，从提供的资料看，
马加爵很可能是一个有人格障碍的人，一方面属分裂性质，表现在他性格内向、孤僻、不爱与人打交
道上；另一方面则属攻击性质的人格分裂。
两者结合在一起，就会导致他平时很压抑，如若遇上某些特殊事件的话，就有可能爆发并报复打击。
曾经很多人认为是贫困最终导致了“马加爵案”的发生，其实贫困只是一个诱因，因为并不是所有贫
困的大学生都心理扭曲，真正的“杀手”就是心理障碍，是来自各种原因的“自卑”。
（2）“硫酸泼熊案”。
2002年2月23目，在北京动物园里，清华大学电机系大学生刘海洋将硫酸泼向了熊山的熊。
当即，两只黑熊口吐白沫，倒在地上，来回翻滚，口中发出“嗷嗷”的惨叫，同时，水泥地上冒起一
股股白烟。
在这起事件中，有5只熊被硫酸灼伤。
在审讯中，刘海洋说“我觉得好奇，并不是存心想伤害它们或怎么着，我比较喜欢动物。
”其实，是人格障碍作祟。
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后记

自“512”汶川大地震发生以来，“心理健康”、“心理辅导”、“心理援助”、“危机干预”已经成
为我们民族话语中的中心词之一，关注生命、关注心理健康的重要性不言而喻。
当今社会，青少年学生尤其是大学生面临的各种压力越来越大，如何帮助他们增进健康意识，化解矛
盾冲突，走出心理困境，学会自我调适，一直是我们学校心理辅导人员长期努力的工作目标。
《心理健康导引》就是应这项工作的需要而编写的。
本书由湖北大学心理辅导研究中心主任、教育学院心理学系责任教授、博士生导师徐学俊担任主编，
湖北大学学生工作处处长刘晓波和湖北大学心理健康教育中心专职咨询师柳珺珺任副主编。
参加编写的所有人员都是从事学校心理健康教育和咨询辅导的专业人员，有丰富的实践经验，他们在
编写中结合了学生的身心特点及需要。
其中第一章由湖北美术学院心理教研室陈丹编写；第二章由中南财经政法大学学生工作处杨子云编写
；第三章和第十二章由华中科技大学文华学院心理健康教育中心杜睿编写；第四章由湖北中医学院文
法系柳静编写；第五章由江西赣州医学院谢云天编写；第六章由湖北大学心理学系王琦编写；第七、
十一章由华中农业大学学生工作处崔风华编写；第八章由华中科技大学文华学院心理健康教育中心李
素梅编写；第九章由湖北美术学院心理教研室陈丹和湖北大学心理学系潘娜编写；第十章由湖北大学
心理学系周武编写；第十三至十六章由湖北大学心理健康教育中心柳珺珺编写。
全书最后由徐学俊统稿，刘晓波、柳瑁瑶、周凡、熊强等协助修改了部分书稿。
本书的出版得到湖北大学学生工作处和湖北大学教育学院、心理学系、心理辅导研究中心以及华中科
技大学出版社等单位的大力支持。
湖北省心理学会副会长、发展与教育心理学专业委员会主任、华中师范大学心理学院院长、博士生导
师周宗奎教授为本书作序，在此深表谢意。
本书参考了国内外学者的研究成果，也一并致谢。
由于编写者水平有限，书中难免存在疏误之处，敬请广大读者、专家多提宝贵意见，不胜感激！
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编辑推荐

《心理健康导引》是作者们在心理健康教育理论研究和实践探索的基础上总结、提炼的成果。
该书内容翔实、观点新颖、资料丰富。
内容包括入门篇、互助篇、自助篇。
书中阐述了心理健康的理念、大学生心理健康的层次与评定标准、自我的作用、情绪的特点和管理、
如何应对压力、如何培养健全人格、改善人际交往的方法、如何学会爱与被爱、如何进行生涯规划、
求职应聘的技巧等。
书中对团体心理辅导作了概述并提供了成长性团体辅导实例；介绍了常见心理障碍、精神性疾病以及
自杀倾向的识别与预警等内容。
该书结构严谨、语言流畅。
既有一定的理论深度，又有很强的可读性和可操作性，书中案例生动、具体；活动设计有很强的借鉴
性。
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