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前言

在临床工作中，儿科是一门十分重要的学科，在基层医疗工作中占有很重要的地位。
三甲医院的儿科在长期的临床工作中，形成了一整套完备的诊治理论和诊治经验，而基层医疗单位的
医疗设备简陋，诊疗水平偏低，医务工作者的诊治水平亟待解决。
针对这一特点，我们组织各省三甲医院长期工作在临床一线的专家、教授，结合其多年的临床、科研
及教学经验，将三甲医院的诊治经验及规范编辑成书，提供给基层医务工作者，让基层医生诊疗有据
可依，专家的临床经验可供借鉴。
本书内容共分十三章：新生儿疾病（第一章）、小儿急救（第二章）、感染性疾病（第三章）、儿科
各系统常见疾病（第四至第十三章）。
本书以常见病、多发病为主，每种疾病按照以下方式进行叙述。
（1）概述：对疾病的基本概念和基本情况进行叙述。
（2）病因及分类：简要叙述疾病的病因，让基层医生对发病原因有所了解，更好地指导患者对疾病
的预防，同时明确疾病的基本分类。
（3）诊断要点：将三甲医院的诊断经验进行提炼和升华，对疾病的诊断思路清晰，条理分明，让基
层医生对疾病的诊断明确，有据可依。
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内容概要

　　《儿科规范化诊疗》包含新生儿疾病、小儿急救、小儿外科常见疾病、小儿免疫性疾病等内容，
共分十三章，每章重点介绍儿科常见疾病的诊治规范及转院标准，兼顾病因分类及鉴别要点、预后评
估。
　　《儿科规范化诊疗》内容实用，条理清楚，简明扼要，详略得当，为基层医务工作者提供了一本
实用性的日常工作参考书。
为规范基层医务工作者的诊疗活动，进一步减少疾病的误诊率和病死率，提高基层医疗单位的医疗水
平，具有积极的推动作用。
　　《儿科规范化诊疗》也可作为全科医生、基层医生培训教材使用。
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章节摘录

第一章 新生儿疾病第一节 新生儿窒息新生儿窒息是指婴儿出生后无自主呼吸或呼吸抑制而导致低氧
血症和混合性酸中毒。
国内发病率为5％-10％，是引起新生儿死亡和儿童伤残的重要原因之一。
一、病因窒息的本质是缺氧，凡是影响胎盘或肺气体交换的因素均可引起窒息。
可出现于妊娠期，但绝大多数出现于产程开始后。
新生儿窒息多为胎儿窒息（官内窘迫）的延续。
1．孕妇因素孕妇有严重并发症等，具体如下。
（1）孕妇伴有慢性或严重疾病，如心肺功能不全、严重贫血、糖尿病、高血压等。
（2）妊娠并发症，如妊娠期高血压疾病等。
（3）孕妇吸毒、吸烟或被动吸烟，年龄大于或等于35岁或小于16岁及多胎妊娠等。
2．胎盘因素 前置胎盘、胎盘早剥和胎盘老化等。
3．脐带因素脐带脱垂、绕颈、打结、过短或牵拉等。
4．胎儿因素早产儿、巨大儿等；先天性畸形，如食道闭锁、喉蹼、肺发育不全等；呼吸道阻塞，如
羊水、黏液或胎粪吸入。
5．分娩因素 头盆不称、宫缩乏力、使用高位产钳、胎头吸引、臀位抽出术；产程中麻醉药、镇痛药
或催产药使用不当等。
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编辑推荐

《儿科规范化诊疗》：基层医师培训丛书。
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