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前言

在临床工作中，五官科是一门十分重要的学科，在基层医疗.T-作中占有很重要的地位。
三甲医院的五官科在长期的临床工作中，形成了一整套完备的诊治理论和诊治经验，而基层医疗单位
的医疗设备简陋，诊疗水平偏低，医务工作者的诊治水平亟待解决。
针对这一特点，我们组织各省三甲医院长期工作在临床一线的专家、教授，结合其多年的临床、科研
及教学经验，将三甲医院的诊治经验及规范编辑成书，提供给基层医务工作者，让基层医生诊疗有据
可依，专家的临床经验可供借鉴。
本书内容共分八章：眼科常见病（第一章）、耳科常见病（第二章）、鼻科常见病（第三章）、咽科
疾病（第四章）、喉科常见病（第五章）、口腔科常见病（第六章）、气管、食管常见病（第七章）
、颈部常见病（第八章）。
（I）概述：对疾病的基本概念和基本情况进行叙述。
（2）病因及分类：简要叙述疾病的病因，让基层医生对发病原因有所了解，更好的指导患者对疾病
的预防，同时明确疾病的基本分类。
（3）诊断要点：将三甲医院的诊断经验进行提炼和升华，对疾病的诊断思路清晰，条理分明，让基
层医生对疾病的诊断明确，有据可依。
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内容概要

　　《五官科规范化诊疗》包含眼科常见病、耳科常见病、咽部疾病、喉科常见病等内容，共分为八
章，重点介绍五官科疾病的诊治规范及转院标准，兼顾病因分类及鉴别要点、预后评估。
《五官科规范化诊疗》内容实用，条理清楚，简明扼要，详略得当，为基层医务工作者提供了一本实
用性的日常工作参考书，为规范基层医务工作者的诊疗活动，进一步减少疾病的误诊率和病死率，提
高基层医疗单位的医疗水平，具有积极的推动作用。
　　《五官科规范化诊疗》也可作为全科医生、基层医生培训教材使用。
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章节摘录

3.睑外翻致结膜暴露、结膜充血、分泌物增多，日久致结膜干燥、粗糙，高度肥厚角化。
4.严重睑外翻致睑闭合不全，引起角膜上皮干燥、脱落、暴露性角膜炎或溃疡。
三、规范化治疗1.瘢痕性睑外翻需手术治疗，目的是解除瘢痕的牵拉。
游离植皮术是常用的方法，将瘢痕充分游离分解，缺损的部分用游离的皮瓣填补，以解除眼睑垂直方
向的牵引。
2.老年性睑外翻做“z”形皮瓣矫正，“z”形皮瓣上臂长下臂短，上下皮瓣相互换位，可达到矫正睑
外翻的目的；亦可行“V”“Y”改形术。
3.麻痹性睑外翻治疗原发病面瘫，可用眼膏涂眼，牵拉眼睑使眼睑闭合，保护角膜及结膜。
严重睑外翻者，可做暂时性睑缘缝合术。
四、转院标准对于瘢痕性睑外翻、麻痹性睑外翻需手术者，或者麻痹性睑外翻需做暂时性睑缘缝合术
者，应转院治疗。
五、预后评估睑外翻的预后良好，经及时的手术治疗，效果较好。
第六节上睑下垂上睑下垂是上睑的提上睑肌和Muller平滑肌的功能不全或丧失，导致上睑部分或全部
下垂。
上睑缘的位置异常降低，轻者遮盖部分瞳孔，严重者瞳孔全部被遮盖，不仅在外观上受影响，而且在
视功能上也受影响，可形成弱视。
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编辑推荐

《五官科规范化诊疗》：基层医师培训丛书。
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