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前言

所谓检验质量即为“一组固有可区分的特征满足明示的、通常隐含的或必须履行的需求或期望的程度
”。
检验质量是检验工作的核心，准确、可靠的临床检验结果是临床检验工作的首要前提。
临床检验全面质量管理包括分析前、分析中、分析后检验全程三阶段质量保证。
在分析前质量保证工作中，药物对于检验结果的影响越来越受到高度的重视。
临床检验标本来自人体，但是，药物因治疗疾病而引起人体内的一些变化有可能影响检验质量，因此
引起检验的结果失真。
这些变化包括，药物及其代谢产物对机体各系统的一系列复杂作用而引起机体生理、生化和病理方面
的变化，以及药物及其代谢物与检验试剂发生作用而引起的物理、化学变化等。
药物对临床检验结果的影响包括体外影响和体内影响两个方面，其中体外影响是指对分析方法的干扰
，体内影响是指生物学的影响。
药物对临床检验结果的影响具有多样性，即一种药物可以影响多个检验项目，而不同的药物也可以引
起同一检验项目产生相同的变化。
1962年，Garaway首先提出某些治疗药物可以影响体液中多种成分的检测。
现在，这个问题受到了越来越多生化学家、检验工作者及临床医师的广泛关注。
另外，Munzenberger研究了门诊病人服用药物对临床检验项目的影响后发现，用一种药时，受药物干
扰的实验所占的百分比为7 9／6；用两种药时，该比例为16.17％；服用三种或四种药时，为66.17％；
用五种药时，这一比例高达100％。
了解药物对检验结果的影响，不但可以合理地判断检验结果，而且可以通过采取适当的方法来削弱这
种影响。
为了使临床工作者了解和重视这一问题，正确分析药物对临床检验结果的影响，保证检验质量，避免
诊断与治疗的失误，提高诊疗水平，编者参阅了有关资料，结合自己多年的临床工作经验，编写成这
本书。
本书着重从以下两方面阐述临床检验结果的药物影响：首先在前面三章简要介绍了药物在体内的代谢
、药物对临床检验干扰机制及控制药物对临床检验干扰的措施，力图从原理方面阐述治疗药物对临床
检验的干扰及防范这种干扰的方法，使读者对临床检验的药物影响有一个全面了解；后面章节的内容
以条目式详细介绍了药物对于具体检验项目的影响，便于读者在使用时根据不同药物和检验项目查询
。
限于作者的理论知识与专业水平，书中难免有错误和不足，恳请读者提出宝贵意见和建议，以便弥补
不足。
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内容概要

本书共分十五章，从以下两方面阐述药物对临床检验结果的影响。
一至三章简要介绍了药物在体内的代谢、药物对临床检验干扰机制及控制药物对临床检验干扰的措施
，力图从原理方面阐述治疗药物对临床检验的干扰及防范方法，使读者对临床检验的药物影响有一个
全面了解。
四至十五章以条目列举的方式介绍了药物对具体检验项目的影响。
其内容主要包括：药物对血液学参数的干扰，药物对体液成分的干扰，药物对蛋白质测定的干扰，药
物对糖类测定的干扰，药物对无机离子测定的干扰，药物对酶活性测定的干扰，药物对胆红素代谢测
定的干扰，药物对非蛋白含氮类化合物测定的干扰，药物对血脂测定的干扰，药物对血气酸碱分析的
干扰，药物对激素测定的干扰，药物对免疫学检验项目的干扰。
本书尤其适合于临床工作者使用。
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章节摘录

第一章药物代谢动力学第一节概述一、药物代谢动力学的概念药物代谢动力学是研究药物体内过程及
体内药物浓度随时问变化的规律的科学，简称药动学。
药物在体内虽然不一定集中分布于靶器官，但在分布达到平衡后药理效应强弱与血药物浓度成比例，
这样可以根据药动学规律，科学地计算给药剂量和达到有效血药浓度所需要的时间。
二、药物代谢动力学的发展药物代谢动力学是近几十年来迅速发展起来的一门新学科，作为一门用数
学分析手段来研究药物在体内动态过程的科学，具有重大的理论价值，是“数学药学”的重要组成部
分。
它的基本分析方法已经渗透到生物药剂学、临床药剂学、药物治疗学、临床药理学、分子药理学、生
物化学、分析化学、药剂学、药理学及毒理学等多种科学领域中，并推动着这些学科的发展。
药物代谢动力学对药物的客观评价、新药设计、改进药物剂型等，特别是对于临床指导合理用药等具
有重要意义。
人类基因组计划和蛋白组研究的发展，以及生物工程药物不断涌现，迫切要求发展、应用新技术和新
方法，建立新体系。
如何将蛋白组技术的三大技术（序列测定、二维电泳和生物质谱技术）运用到蛋白多肽的药物代谢动
力学研究，以及如何将分子生物学技术运用到新药研究中，仍然是当前药物代谢动力学所面临的挑战
。
蛋白研究技术的发展促进了生物技术药物的药物代谢动力学研究，如蛋白组研究中的二维电泳（2-DE
）、高效毛细管电泳、飞行质谱等技术具有快速、高效、灵敏的特点，适用于准确测定生物大分子的
分子量和分析结构。
各种技术的联合应用，如高效液相色谱（HPLC）、同位素（RA）、放射免疫（RAI）、酶联免疫
（ELISA）技术等联合应用，更有利于药物代谢动力学的发展。
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