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内容概要

本书从认知自我、了解职业、职业生涯设计、职业生涯管理、就业能力培养、心理辅导等多个层面，
对大学生职业生涯规划所要了解和掌握的知识进行全面讲解。
全书共分七章，涵盖内容广泛，既强调了树立职业生涯规划意识的重要性，也对职业生涯规划理论知
识进行了讲授和介绍，并从实践层面讲解了职业生涯设计、职业生涯管理、就业能力培养、心理调试
的具体方法，同时特别选取了一些经典案例进行深入的分析，从而帮助广大学生掌握相关知识，科学
地进行职业生涯规划。
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编辑推荐

　　此商品有两种封面，随机发货！
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