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前言

人们常说的安居乐业，也可以另外理解为先安好居才能乐业。
随着我国经济的快速发展、人们收入的不断增加，越来越多的家庭购买了别墅。
在别墅周围，通常留有一定面积的空地给业主作为庭院进行绿化美化，让业主在优美的环境中享受生
活的乐趣。
商品楼房的底层，也常常附带一块空地给住户进行绿化。
楼房的顶层，由于屋顶有很大的空间可自主进行绿化，因此也受到不少购房者的青睐。
另外，在一些小城市、城镇或乡村，由于个人可以拥有私宅地基，而且面积也比较大，许多人也都会
留有大小不一的空间自主进行绿化美化。
由于能够用于庭院与花园绿化美化的植物成千上万，而别墅、楼房业主拥有的绿化面积毕竟有限，因
此能够选择植物的余地是相当大的。
可以说，无论选择哪些植物品种，都能够起到绿化美化的作用。
但是，能否在好中挑好呢？
答案是肯定的，本书就是向您推荐这样一些优秀、适宜的品种。
人类喜欢自然、亲近自然，植物作为大自然的杰出代表、自然美的象征，具有多种功能，自古以来就
被人们广泛种植在房前屋后了。
慧缘风水学就主张在阳宅周围植树，并且认为“广陌局散，非林障不足以护生机；溪谷风重，非林障
不足以御寒气⋯⋯惟其草茂木繁，则生气旺盛。
护阴地脉，斯为富贵坦局”。
在长期地运用与接触植物过程当中。
民间又逐渐出现了一些所谓的“风水植物”，例如在家中种上牡丹，寓意能够为全家带来富贵吉祥；
有的地方民间流传有“门前一棵槐，不是招宝，就是进财”的说法。
再如，有的地方民间认为茱萸能够避邪，《群芳谱》云，“九月九曰，折茱萸戴首，可辟恶，除鬼魅
”；清代高见南所著的风水书《相宅经纂》里，也主张在村庄、住宅周围种植风水树。
在我国一些农村，村前村后至今仍然保存有长期留下的所谓“风水树”或“风水林”，多是樟、松、
榕、楠、柏等长青树。
我国古代之所以会出现风水植物，主要是由于人们内心普遍存在着趋利避害的“求吉”心理，以为一
些植物具有某些神奇的作用，从而把自己的愿望寄托在植物上。
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内容概要

　　《花园与庭院风水植物》收集的各种吉祥寓意的风水植物，不仅具有良好的绿化美化效果，从心
理学的角度说，还能够给人们理想愿望的实现提供不懈的动力或者在精神上给予寄托。
另外，为了让您的花园或庭院充满绿色，《花园与庭院风水植物》还特别介绍了几种常绿或耐阴的植
物。
《花园与庭院风水植物》收集的植物从生态习性来说，包括了乔木、灌木、草本、藤本、水生和地被
植物。
《花园与庭院风水植物》对每一个品种，都从形态特征、习性与日常养护要点、寓意与应用三方面作
了简明扼要的介绍，并且都配以精美的图片，人们可以根据自己的喜好来选择并进行设计搭配。
如果自己的花园或庭院面积够大，您还可以对各种风水植物进行科学合理地配置，使之有高低变化，
有四时风貌，把其建造成为一个充满美丽和谐、吉祥美好的景观小园林。
希望《花园与庭院风水植物》能够让您学到更多的知识，也给您还带来更多的欢乐和享受。
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章节摘录

插图：Part 1 概述花园与庭院种植风水植物的意义和作用在花园、庭院里种植风水植物，其意义和作
用是多方面的，概括起来主要有以下几点：（一）绿化美化环境，增进人们的身心健康喜爱、向往、
亲近大自然，是人类的本性。
随着城市化进程的日益加快，人们越来越远离大自然。
绿色植物，特别是那些能够开放出婀娜多姿、色彩艳丽花朵的植物，是最美丽的自然产物。
随着生活水平以及审美要求的不断提高，人们的业余时间越来越多，越来越多的人喜欢亲自在自己的
花园或庭院里栽花种树。
绿色植物可美化花园或庭院的环境，使人们能够随时随地欣赏到大自然的美，特别是当自己精心培育
的植物开放出美丽花朵的时候，人们往往会产生满足感与乐趣，长此以往明显有助于增进人们的心理
健康，使人们对美好的生活充满信心。
因为绿色植物的这些作用，当今世界上就出现了一个新的专业词语一一园艺治疗（Ho rticuIture
Therapy）：就是以植物或与植物有关的园艺活动为媒介，将人们置身于一种有趣的、有意义的、放松
的工作环境中，从而维持和促进人们的生理、心理行为健康发展。
而具有各种各样吉祥寓意的风水植物，还能够给人们美好理想、愿望的实现提供不懈的动力或者精神
寄托，对人们的心理健康更加有促进作用。
（二）为家居带来平安吉祥 风水，也称堪舆、青鸟、青囊，是我国历史悠久的一六玄术，其基础来自
于阴阳、五行学说。
当今学者对风水的界定存在很大的争议，例如，有人认为风水是我国的一门综合科学，结合了环境、
地理、健康等等诸多因素的观察；有人认为风水就是属于生态建筑学、生态学等的内容；有人认为风
水不是门学科，而是中华文化的组成部分，是中国人的环境观，是中国哲学在环境上的反映与体现；
有人则认为风水只是一种信仰，它声称环境的选择会对命运发生影响，这是一种迷信，其理据与现代
科学格格不入，另外它所持有的预测未来的理据因为没有科学依据，被认为是一种伪科学。
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编辑推荐

《花园与庭院风水植物》收集的各种吉祥寓意的风水植物，不仅具有良好的绿化美化效果，从心理学
的角度说，还能够给人们理想愿望的实现提供不懈的动力或者在精神上给予寄托。
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