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前言

“人们总是在想方设法，积极努力，试图改变自己的生活境遇以求得发展。
”——美国著名社会心理学家班·杜拉近年来，随着社会物质生活条件的改善和生活水平的提高，人
们对精神生活需要的迫切性越来越强烈，对精神生活的质量要求也越来越高，心理学逐渐成为广大民
众所关心和崇尚的热门学问。
然而，专业的心理学研究不仅体系庞大、内容艰深。
而且与广大民众所关心的日常生活问题相距甚远，在专业心理学研究领域和广大老百姓日常生活之间
存在着巨大的鸿沟。
这样，使得不少本来对心理学抱有浓厚兴趣的人感到心理学令人生畏，望而却步。
为了弥合专业研究与普通民众需求之间的鸿沟，同时，也为个人自我完善提供科学指导，我们推出了
这套《心理学改变生活丛书》第一辑。
本辑丛书的宗旨是从老百姓所关心的人生问题出发．用心理学的观点来阐明人们日常生活中所关心的
问题，透过对心理现象的分析为人们处理人生问题提供了全新的视角。
同时，我们也应该看到，心理学还是一个处于不断成熟和发展壮大的学科；心理学的研究还远远没有
达到能够有效干预人们日常生活的程度。
因此，对于现代生活中的问题，我们并不期求通过有限的书籍就能够揭示清楚；但我们真诚地希望读
者能通过阅读有关心理学读物．对人生有一个正确的理解，并以此作为思考现代生活各种问题的起点
．开始有意识地、系统地、科学地规划自己的生活和人生，使自己拥有更加美好的人生。
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内容概要

一个人只有两种生活方式，一种是过着没有任何奇迹的生活方式，一种是过着一切都是奇迹的生活方
式。
    幸运只会降临在相信幸运的人身上，不幸只会发生在相信不幸的人身上。
幸运和不幸都是人们进行的解释，解释会塑造经历。
    你的人生会根据你的期望扩张或萎缩，假如把思想比作一个杯子，那么你的人生就是空气，不管你
拿出多么大的杯子，都会被填满，所以要拿一个大杯子。
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作者简介

刘振中，心理学硕士，1997年毕业后从事心理测验和人才测评工作。
目前为华东师范大学心理系博士生。
独立和参与编写《心理大辞典》、《信息时代的心理调节》、《管理心理学》、《素质教育论》等著
作8部，发表专业论文20余篇。
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书籍目录

第1章  把幸运握在自己手里　幸运来自于你的态度　幸运来自于你的内心　幸运来自于快乐的人生态
度　幸运来自于你对灵魂的滋养　◇幸运测试题：测测你获取幸运女神垂青的能力第2章　使你不幸
的12种行为模式　认为自己永远不会失败　用片面的观点看待事物　人前人后都是“好好”先生　总
为叛逆的行为找借口　总想一夜功成名就　对生活和工作有太多担心　对人对事冷漠无情　总是觉得
自己做什么都不够好　做什么事情都急功近利　总是越俎代庖　对生活和工作没有追求　◇幸运测试
题：你是否需要改变自己的行为模式第3章　使你幸运的7种心理素质　决心——驱使你朝着目标前进
的内在动力　精力——保持最佳精神状态　自信——你的自信心、自言自语和期望　勇气——你直面
失败和危险的能力　注意力——摆脱认知思维噪音干扰的能力　冷静——在压力面前保持轻松　适应
能力——面临错误、挫折或失败时坚持不懈　◇幸运测试题：幸运素质测试第4章　使你幸运的13种性
格　尽职尽责的性格　团结合作的性格　坚定不移的性格　脚踏实地的性格　善解人意的性格　适应
环境的性格　目光锐利的性格　忍辱负重的性格　严格守时的性格　感恩图报的性格　机智应变的性
格　勇于创造的性格　勇敢挑战的性格　◇幸运测试题：幸运性格测试第5章　使你幸运的10大习惯　
善于发现问题的习惯　分清主次的习惯　利用优势的习惯　⋯⋯第6章　学会成为幸运儿第7章  充分利
用偶然的机遇第8章　相信自己的幸运预感第9章　好运者期望好运第10章　变厄运为好运第11章　通
向幸运的12个关键
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章节摘录

法国作家雨果说：“比大地更辽阔的是海洋，比海洋更辽阔的是天空，比天空更辽阔的是人的心灵。
”你的心灵是一个巨大的宝藏，幸运就是里面的金矿，挖掘它吧，你会有意想不到的收获。
设想一下，有一座电台，我们称之为“内心”广播电台，它能为我们一天24小时提供来自心灵深处的
建议。
再设想有一个调谐器可以收到电台广播的信号。
如果你拨到了正确的波段，你就会听到广播，获得至关重要的信息；如果拨到错误的波段，便会错过
重要的信息。
你天生就拥有这种电台调谐器，孩子和动物的调谐器都是设定好的，他们知道自己是谁，也会感知什
么人、什么情况对他们有好处，什么人、什么情况对他们有威胁。
随着年龄的增长，人们变得越来越社会化，人们受到各种诱导，渐渐远离了内心电台。
人们教育你，做自己真正想做的事情是自私行为，违背了父母的意愿择偶是错误的，从事低收入的艺
术行业不如去搞电脑编程，⋯⋯外界的各种信号逐渐淹没了内心电台的声音，你感到迷惘与困惑。
无知和错误是无法治愈的，但是，只要尊重内心的灵感，错误便很容易得到改正。
你的本能使你清楚地知道什么适合你，情况不妙时，它会发出信号警告你。
地震发生前，动物会有异常行为。
研究表明：地震前，报纸上寻找走失宠物的广告有所增加；将要发生事故的班机起飞前，旅客在最后
一分钟取消定票的比率也较高。
你可能倾向于从外界寻找建议，其实你很聪明，你对自己的道路、命运的认识远远超过对你本身的认
知。
如果世界上什么东西对你有益，你的内心会有感应。
几千年来，探索人生方向的人们总会去寻找圣贤，但是他们也可以寻找“心灵之耳”，即倾听内心的
声音，来获得完美的建议。
有了这样一个好顾问，你遇到问题时，能不找他吗？
这样的顾问是存在的，而且可以给你帮助；只要你更多地关注自己内心的感受，少去关注周围的事情
。
千万不要等到自己摔得鼻青脸肿，走进死胡同，让别人的声音控制你时，才关注自己内心的感受。
根据最深层的感知采取行动，幸运的大门就会为你敞开。
美国最著名的幽默作家戴夫·巴里上初中时是班上最爱开玩笑的人，他常常在课堂上开玩笑，所以他
总是惹麻烦。
一天。
老师责备他：“戴夫·巴里，你最好学习再努力些，要知道，你不可能靠开玩笑过一辈子。
”幸运的是，戴夫并没有在意老师的责备，他成了美国最著名的幽默作家，他创作了许多畅销读物，
他在美国报纸的幽默专栏上发表文章，还赢得了普利策文学奖。
戴夫·巴里在玩笑中过着自己的生活，而且做得非常出色。
如果他屈从于老师的压力，做那些安全却了无生趣的事情，那我们会错过多少一针见血的文章和令人
捧腹的大作。
现代社会的人，往往对所谓的“科学”存在着迷信，于是人们就喜欢用“科学”数据来说服人。
现实生活中有很多所谓的特大新闻，其中的数据是出于商业利益编造的。
当我们看到统计数据时，要明白是谁发布这些数据，有什么企图？
人们能用数据来表达观点，也能用观点制造数据。
不要上它的当。
我们经常可以看到许多可恶的统计数据出现在媒体的广告上。
而广告往往是由医院或者什么药厂赞助的，上面赫然写着：“从现在起五年后，百分之几十的人将得
什么什么病。
”这个广告会在上万人的潜意识中灌输一种信条：我们会成为统计数据的一部分。
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那么，这个广告就实现了它真正的目的。
也许，你会辩解，统计数据只是说明事实。
的确，一定百分比的人会生病，这的确是事实；但事实总在不断变化，它们，并不是坚固的实体，它
们也有寿命，也会分解消失，让位给新的统计数据，它们的更新速度是很快的。
如果一名医生引用数据来预测一个人的寿命，可以说他是诚实的，但他未必正确。
说他诚实，是因为他的预测适用于大部分人；说他未必正确，是因为那个病人可能与众不同。
统计数据和表格之所以有用，是因为大部分人过的都是可以预测的生活。
他们看同样的新闻节目、同样的广告牌，吃同样的食物，去同样的学校，服用同样的药物，同样为钱
拼搏，抱怨同样的问题，愿意接受被人控制的生活。
如果你属于这类人，数据可以预测你的未来，但你还可以有其他选择。
你可以选择而不是放弃。
你应当关注自己的内心，而不是人们的七嘴八舌；你应当依据自己的判断，而不是别人的言论来形成
主见；你可以把数据化的生活变成快乐的生活。
数据说明的是已经发生的事情，如果你希望陷入过去，就相信统计数据吧！
如果你相信机会，就不要把注意力放在别人创造的现实上；把注意力放在你要创造的事实上，那个时
候，你才能拥有真正属于自己的生活。
对我们许多人来说，我们的文化过分重视身体，我们很容易与内心失去联系，但内心会带我们走得更
远。
当然，身体是重要的，但是我们还拥有其他与身体同样重要甚至更重要的东西！
那些只围绕着躯体建立自身价值的人注定要遭受更多的不幸。
他们因外表获得报酬，而不是因为他们的本质获得报酬。
他们甚至以为他们的外表就是他们自己。
他们吸引的是那些把他们只当作“身体”的人。
他们陷入了幻想的世界，然后总是想弄清楚为什么自己的生活总是这么倒霉。
其实办法很简单：让内心做决定，不要让我们的身体代替心灵。
我们从小就被灌输了这样的思想——对我们喜欢或不喜欢的身体或部位指手画脚。
但是，我们应该知道我们比我们的判断更伟大，我们可以用比外表更高的价值观对他人做出选择。
有些人看起来很棒，可内心却是空虚的：有些人看起来不太有魅力，却闪耀着智慧和快乐的光芒。
只有心灵才能看见真正的东西，事物的本质是肉眼所看不见的。
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后记

每一本书的出版，都是许多人用辛勤付出换来的成果。
本书从策划开始。
就受到各方人士的关照与帮助，在编写时更是得到了不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意，他们是：杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕龙
江、金源、马宏宇、于向勇、张宇浩、陈艳军、孙良珠、杨威、魏凤莲、孙豆豆、郭育彩、崔文英、
于超英、胡燕。
本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟。
得益于前人的劳动成果，才使本书能够有如此之多的详实案例和丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
然而，由于受条件限制，本书中部分作品的作者、译者未能及时联系上。
更由于有些作品在原出版物上没有署名，令我们对您的姓名、地址等信息无从得知。
本着对书稿品质的追求，不忍将美文割舍，故冒昧地将文章选录书中。
有鉴于此，恳请拥有著作权的作者、译者谅解，并请您见到本书后及时来电来函，以便支取我们为您
留备的稿酬。
由于时间仓促，加之编者水平所限，书中难免不足之处，敬请广大读者指正。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《幸运背后的心理秘密》导读——为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？
好运常伴是有心理学依据的，你知道为什么吗？
如果你“想”交好运，那么你就会吸引“好运”。
这是真的吗？
想交好运的人一定要看的一本书！
好运常伴是有心理学依据的，你知道为什么吗？
如果你“想”交好运，那么你就会吸引“好运”。
这是真的吗？
想交好运的人一定要看的一本书！
你知道吗？
为什么幸运的人总是幸运，倒霉的人总倒霉？
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