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前言

　　高等学校英语应用能力考试在全国范围内施行以来，已成为高职高专学生英语水平测试的重要形
式之一。
近年来，参加该考试的学生呈逐年上升趋势。
广大考生希望了解考试的具体题型、解题方法和难易程度，为顺利通过考试做准备。
为了满足考生的迫切要求，我们组织多次参加该考试辅导、评卷工作的高职高专教学的一线教师，依
据《高职高专教育英语课程教学基本要求（试行）》及《高等学校英语应用能力考试大纲》的要求，
精心编写了《大学英语三级培训辅导教材》，其中涉及听力、词汇、语法、阅读、翻译、写作，以及
历年真题及模拟题等诸多领域，是对现今高职高专英语教学的重要补充。
相信本书能够帮助学生领会考试技巧，熟悉各类型试题，在英语应用能力考试中取得满意的成绩。
　　本书具有以下特点。
　　（1）精心编写，预测动向。
　　本书在试题的选取上严把质量关，紧扣命题的规律，预测最新考试动向，精心打造。
为了达到强化训练的目的，本书在最后附上2套真题和4套仿真模拟题供学生体验实战。
　　（2）仿真编写，快速全面。
　　本书各能力训练部分及试卷部分在内容、比例、题型、题量、分值等各方面的设定上与考试大纲
完全一致，有利于考生在较短时间内熟悉考试范围、考点、答题技巧，抓住考试的重点、难点及动向
，从而进行全面、系统地复习。
　　（3）试题点睛，答疑解惑。
　　本书在编写过程中根据考生的需要，在提供答案的同时给予必要的讲解，深入浅出，使考生容易
理解。
编者还为例句及阅读理解短文给出中文翻译，帮助考生理解文章内容，提高阅读能力。
　　由于时间紧迫，本书的不足之处还请广大读者批评指正。
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内容概要

本书是根据《高职高专教育英语课程教学基本要求（试行）》及《高等学校英语应用能力考试大纲》
的要求，针对考生在备考过程中存在的各种疑难问题精心编写的，旨在通过对各种题型的详尽解析和
答题技巧的分析，使学生熟悉考试题型，提高英语应用能力，在考试中取得满意的成绩。
    本书由七部分构成：第一部分为听力理解，第二部分为语法，第三部分为阅读理解，第四部分为翻
译，第五部分为写作，第六部分和第七部分为真题、摸拟试题及答案。
    本书结构合理，各部分层次分明，考试要点的讲解与分析结合实际考题，深入浅出，重难点突出，
考点把握得当，针对性和实用性强，可供高职高专学生参加英语应用能力考试课堂训练及考前培训使
用，也是高职高专学生备考、自学的必备考试资料。
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书籍目录

第一部分　听力理解　一、听力考试要求　二、提高听力的途径和策略　三、听力试题简介和题型分
析　四、练习　五、听力练习答案第二部分　语法　一、代词和“it”的用法    （一）代词的种类    （
二）代词的用法    （三）练习及答案　二、形容词和副词    （一）形容词    （二）副词    （三）形容词
与副词的比较级和最高级    （四）练习及答案　三、虚拟语气    （一）虚拟语气的一般用法    （二）
错综时间条件句    （三）用在某些从句中的虚拟语气    （四）虚拟语气的其他用法    （五）练习及答
案  四、倒装句    （一）倒装句的类型    （二）练习及答案　五、定语从句    （一）限制性定语从句和
非限制性定语从句    （二）关系代词    （--）关系副词    （四）介词+关系代词    （五）练习及答案  六
、状语从句    （一）状语从句的类型    （二）练习及答案  七、主谓一致    （一）谓语动词常用单数的
情况    （二）谓语动词常用复数的情况    （三）根据具体情况确定谓语动词用单数或复数      （四）“
就近一致”原则和“就远一致’’原则    （五）练习及答案第三部分　阅读理解  一、考试要点  二、
解题策略  三、TASK 1和TASK 2的解题技巧  四、应用性阅读材料的解题技巧  五、练习  六、参考答案
第四部分　翻译  一、考试要点  二、翻译的标准  三、翻译的过程  四、英译汉翻译技巧    （一）关于
词汇的翻译技巧    （二）定语从句的翻译技巧    （三）状语从句的翻译技巧    （四）被动语态的翻译
技巧    （五）长句的翻译技巧    （六）倍数的翻译技巧⋯⋯第五部分　写作（或汉译英）第六部分　
真题及模拟试题第七部分　真题及模拟试卷答案参考文献
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章节摘录

　　其次，在阅读训练中还要注意运用以下正确的方法。
　　1.浏览一读题一找答案法　　这是最普遍的一种阅读方法，即先快读全文，了解文章的基本内容
。
　　考生须在很短的时间内运用略读、扫读、跳读等技巧快速阅读，搜寻关键词、主题句，捕捉时空
、顺序、情节、人物、观点，并且理清文章脉络，把握语篇特点。
在阅读过程中，可把表示“5W”和“H”（what，who，where，when，why和how）的词或句子划出
来，因为这可能是出题点。
文章的第一段是文章的灵魂与核心，要重点阅读，尽量读懂读透。
遇到生词不要停下来去想，先跳过去继续读完全文。
然后再读题目，针对题目再到原文找答案。
一般来说，题目排列次序与文章的结构基本上是一致的，即题目需要的信息点在文章中是按顺序出现
的，所以也可通过题干推测文章的内容和思路。
另外，题目选项部分的语言难度低于原文语言的难度，考生可通过阅读选项帮助理解原文的内容。
　　2.读题一找答案法　　此法是指先读题，再回过头读原文，针对问题在文中找答案。
首先阅读题干，掌握问题的类型，分清是客观信息题还是主观判断题。
客观信息题可以从文章中直接找到答案；而主观判断题考查的是对文章的感情基调、隐含观点及文章
主旨的理解等，这类题必须经过对读者的态度、意图，以及整篇文章进行深一层的推理才能得到答案
。
其次，了解试题的题于和各个选项所包含的信息，然后有针对性地对文章进行扫读，对有关信息进行
快速定位，再将相关信息进行整合、分析、对比，有根有据地排除干扰项，选出正确答案。
此法加强了阅读的针对性，提高了做题的准确率，节省了宝贵的时间，特别适用于高等学校英语应用
能力考试中阅读理解部分TASK 3和TASK 5的题型。
　　3.清除障碍法　　障碍是指阻碍考生在快速阅读中尤其是第一遍阅读时，获取重要信息的文字。
清除障碍即在阅读中忽略这些文字，尽快获得所需要的信息。
①忽略一些次要的信息，例如破折号后面的文字；②又长又难懂的句子，可忽略修饰部分，如定语、
状语等，以确定主语、谓语、宾语为主要部分；③忽略一些补充说明的文字，如官衔、职务、社会地
位等词语。
　　4.限时训练法　　限时训练法即平时做阅读理解题时，给自己限定时间，以便逐渐提高阅读速度
。
可按考试规定的时间确定做题时间，比如，高等学校英语应用能力考试中阅读理解部分包括5个任务
，每个任务有5道题目，共25题，测试时间为40分钟。
所以每个任务必须在8分钟内完成。
时间可分配如下：两分钟通读全文，5分钟完成5道题，最后用1分钟检查。
　　5.标记法　　标记法是指做题时，尤其是一些细节理解题，在原文中找到相关的信息后，做一个
标记，如画上横线，再标上①表示第一题的答案在此处。
这样，便于检查时快速查找，节约时间。
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