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前言

人与动物的差别除了工具的使用外，就是超凡的语言能力了。
人类具有完善的语言系统和敏锐的思维能力，按说与同类沟通不是什么难事，但是我们都知道与人打
交道的难度超过与任何一种其他生物的。
因为任何一个人都会隐藏自己内心，或深或浅。
或是善意之下的自我保护，或是征服之前的老谋深算。
不管你是有渊博的学识、出众的口才，还是有过人的手腕，但是读不懂对方的心理，也很难保持良好
的人际关系。
生活在这个竞争无处不在的时代里。
我们都深知上面的道理。
所以每天我们都在告诫自己“攻心为上”，我们必须学会阅人读心，它是处世的基础。
我们不可能是吉普赛的巫师，也不可能是萨满教的先知，但是我们可以掌握洞悉内心的读心术。
诚然，人总是善于掩饰自己的，但是人性最自然的流露怎能遮掩？
一个人的外貌特征、言谈举止、穿衣佩饰、情趣喜好，甚至是饮食习惯都会泄露他内心的秘密。
因此，所谓的读心术不是拉斯维加斯舞台上的数字魔术。
不是霍格沃茨学校里巫术魔法。
也不是科技派们用来庸人自扰的“科学”新发现。
它是一门阅人之术，其精妙在于明察秋毫，抓住对方每一次不经意的小动作，看穿他的情感趋向、思
维模式、行为方式，从而推断出他的真实意图。
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内容概要

头部五官能折射出一个人的心理讯患，手脚肢体能传达出一个人的心理信号，行为爱好能透露出一个
人的心理状态。
　　在《从头到脚读心术》这本书中，你将学会：　　如何从说话的速度了解对方心理；　　如何从
言谈的音调中判断出对方的诚意；　　如何通过细微动作看对方是在说真语，还是在撒谎；　　如何
通过握手的方式观察出一个人的性格特征；　　如何侦测出你所交往的对象是不是也对感情认真投入
；　　如何在瞬间准确判断出对方是否值得打交道；　　如何发现领导对你的印象是好还是坏，是重
用还是冷落你　　如何从穿的T恤观察对方性格；　　如何从笔迹体察人的心路历程；　　如何从喝
酒方式看透别人的个性；　　如何从运动习惯看出个人的情趣；　　如何从收藏习惯发现朋友的生活
追求；　　学会了“读心”秘诀，你的世界将发生改变！
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章节摘录

人的身体构造及社会环境决定了人的生理功能和心理活动，而这些功能和活动影响着人体的外部表征
和表现行为。
因此，我们从这些外部表征和活动行为的各种现象中，能按照一定的统计规律总结归纳出一些类型，
推理分析各类型与人们生理和心理活动的关系，从而了解人的内在活动状态。
这也是古代人“面相说”有一定根据的地方。
所以，我们通过头面部的表现能在一定程度上“读懂”人的内心活动等。
古人说：“头为诸阳之尊，面为五行之宗，列百脉之灵居、通五脏之神路，惟三才（面之上、中、下
三部分）之成象，定一身之得失。
”诚然，一个人事业之成败，常在于其人头脑之智愚，决断力之有无。
一个五官端正的人，其人多端正；一个“兔头獐脑”“面生横肉”的人，其人多凶酷、险诈；一个头
面如满月，其人亦多八面玲珑，四面圆通。
这些均可从日后的相处中得到印证。
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后记

每一本书的出版，都是许多人用辛勤付出换来的成果。
本书从策划开始，就受到各方人士的关照与帮助，在编写时更是得到了不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意，他们是：杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕龙
江、金源、马宏宇、于向勇、张宇浩、陈艳军、孙良珠、杨威、赵林、魏凤莲、孙豆豆、郭育彩、崔
文英、于超英、胡燕、戚浩、沈海霞、许会玲、冯敏、谷伟伟、张晓萍、林天翔、刘坚、王海山、王
豹、孙恩棣、杨运成、张文娟、肖冉、邓明、罗宇、刘振中、杨文忠、卢志丹、郭海平、胡建军、吴
力强、续金健、马树全、张廷伟、张延职、张春蓉、孟凡祥、邹之蕴、范德胜、廖小微、于富荣、王
秀清、李瀚洋、代学峰、房茂利、朱彤、王琳、刘惠芳、陈德中、曹晔晖、霍启军、郭晓雷、刘朝辉
。
本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟。
得益于前人的劳动成果，才使本书能够有如此之多的详实案例和丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
另外，凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者、译者支付稿酬，但因为有的作者
、译者通信地址不详。
尚未取得联系。
恳请您见到本书后及时来电来函，以便支取我们为您留备的稿酬。
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