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前言

　　序言　　&ldquo;老实&rdquo;，一个本属优良的品质却越来越不受人们的欢迎， &ldquo;老
实&rdquo;几乎成了懦弱、迂腐、不懂变通、不知进取的代名词。
其实，老实人就是生活在我们身边的普通人。
他们不坏，勾心斗角与他们无缘。
但也说不上多好，伟大高尚也形容不了他们。
他们就是普普通通的一群人，也是生存倍感艰难的一群人，因为不懂变通而处处碰壁，因为不善争利
而容易吃亏，思维方式的僵化、生存手段的缺乏让老实人在这个瞬息万变的竞争性社会中难以立足。
看到老实人如此不佳的处境，是否表示人们都要变得圆滑世故、老谋深算才行呢？
老实人是否真的一无是处呢？
其实，改善老实人的生存状况并不是要走向老实的反面，因为诚信可靠是老实人最大的优点，勤奋踏
实是老实人最大的特质，这些都是当今社会最渴望的品质，是其他任何聪明才智都替代不了的先天财
富。
　　本套&ldquo;不要太老实&rdquo;丛书，不是教人狡猾奸诈，而是全面分析老实人的特质，从观念
、行动、处境等各个层面剖析老实人的弱点，为老实人指明一条出路，在保留老实人优秀品质的同时
，克服弱点，增强意志，改进方法，让老实人越来越好。
　　愿所有读到本书的老实人从此走出&ldquo;老实&rdquo;的误区， 在竞争激烈的社会中立于不败之
地。
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内容概要

很多时候，老实就是愚笨和无知的同义词；很多时候，说一个人太老实无异于讽刺他是个大笨蛋。
你可能常常为以下的问题感到头疼和郁闷：因为不会赞美而无法引起共鸣； 因为直来直去而经常得罪
别人； 因为说话不看对象而处处碰壁； 因为枯燥乏味而让人昏昏欲睡；因为口无遮拦而往往灾难连
连；　　因为不懂幽默而不能惠己悦人；　　你知道这是为什么吗？
就是因为你说话太老实。
　　说话是一门技术，更是一门艺术，它没有你想像的那么容易，也没有你想像的难。
如果你能多一点心机，顺着人性聪明谈吐，你就会玩转人脉，成为超人气说话高手！
只有无法改变的死脑筋，没有无法改变的穷命运。
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作者简介

水中鱼，中文硕士。
毕业后曾在大学任教多年。
1994年下海，投身于文化事业，坚持从事文学创作工作，几家媒体专栏撰稿人。
　　
　　2003年出版畅销书《做人不要太老实》，被网友称为“老实人盟主”。
　　
　　爱好旅游、交友、读书，在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志书籍。

　　人生信条：“与人分享是一种快乐。
”
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书籍目录

第一章 走出太老实的说话误区　1.老实人爱奉承　　赞美不是奉承　　赞美的法则　　不要给赞美打
折扣　　拿捏好赞美的尺度　　即使奉承也要坦诚得体　2.老实人背后说是非　　背后说人，自降水
准　　挑拨离间，易招灾祸　　流言止于智者　3.老实人常揭人短　　得饶人处且饶人　　处处照顾
别人的面子　　巧装糊涂，给人台阶　4.老实人喜欢较劲　　用情理服人，不要以话压人　　不要认
死理，不要较死劲第二章 剔除太老实的说话影响　1.老实人祸从口出　　嘴上功夫不可或缺　　会说
话让你发挥光彩　　言之方可知　　成功事业的催化剂　2.老实人不分场合　　利用特定场合　　利
用社会背景　　利用自然情　3.老实人拖泥带水　　将复杂的意思简单化　　简洁明快，长话短说　
　一言可以得人心　　什么是不必要的　4.老实人不留余地　　说话办事多留余地　　承诺易做，实
践很难　　不要把话说得太满　　不了解情况，不随意表态　5.老实人不分对象　　对不同的人要说
不同的话　　站在别人的角度说话第三章 改变太老实的说话方式　1.老实人缺少幽默感　　说话要有
幽默感　　幽默时不妨自嘲一下　　幽默缓解紧张气氛　　用有限的语言创造幽默　　幽默是生活中
的调味品　　幽默就是对生命的感悟　2.老实人不会拒绝　　拒绝是生活必需品　　别不好意思说“
不”　　拒绝的七大妙招　3.老实人缺乏主见　　人有观点，所以存在　　适当唱些反调。
话语才有意义　　培养属于自己的说话风格　4.老实人缺少吸引力　　说话的语气要适当　　说话时
要留意自己的声音　　善于利用丰富的面部表情　　让微笑为你的语言增色　　体态姿势的运用　　
有风度当然有气度　5.老实人尖酸刻薄　　严肃面孔，让人紧张　　平等轻松，融洽关系　　言语伤
人比刀子锋利　　不要自我感觉过分良好第四章 调整太老实的说话情绪　1.老实人容易失控　　别让
情绪控制你的语言　　化干戈为玉帛　　给人忠告的三个要素　　理智面对语言暴力　2.老实人咄咄
逼人　　理直照样能气和　⋯⋯第五章 纠正太老实的说话习惯
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章节摘录

　　但奉承却不同，它不是发自内心世界的对另一个人的认可和钦佩， 而是基于内心世界早已存在的
一种目的，一种对眼前或日后能够收到&ldquo;回报&rdquo;的投资。
奉承人的老实人在&ldquo;赞美&rdquo;他人的时候，脸上虽眉飞色舞，心里却有几分不自在；他的词
语是火辣辣的，但他的内心却一片冰冷。
他在赞美一个人的时候，心里想着的只是如何顺利办完与自己利益攸关的事，如何获得自我的满足。
　　第二个区别：真诚的赞美是实事求是、有理有据的赞，而奉承则是凭空捏造、无理无据的捧。
聪明的人在赞美别人的时候，非常有针对性和分寸。
他们知道哪些应该讴歌，哪些应该提醒注意，哪些应该反对。
在他们看来，真正的十全十美是不存在的，事物不存在完美， 人更不存在十全十美。
他们对一个人的评价，根本不会用&ldquo;最最&rdquo;这类字眼，也不会用&ldquo;他没有缺点&rdquo;
这种措辞去评价一个人。
　　爱奉承人的人把只能用一般词语赞美的东西任意扩大。
大事特夸、小事大夸、无事也要夸是这些人的特点。
有些&ldquo;佼佼者&rdquo;，能把一个人的优点转变成缺点，又同样能把一个人的缺点转变成优点，
因而他们在领导、上级面前，时常&ldquo;义正色严&rdquo;诋毁别人， 以博取欢心，而心里却打着自
己的主意。
他们在&ldquo;赞美&rdquo;一个人的时候。
心里会说&ldquo;这个人喜欢被人拍，我就多拍一拍他吧&rdquo;，或者&ldquo;他喜欢坐轿，我就抬一
抬吧，总有一日要把他摔下来&rdquo;，因而他们在赞美一个人的时候，会自以为聪明地向旁人挤眉弄
眼， 以显示自己非凡的本领。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　剖析老实人的弱点，为老实人揭示说话的核心诀窍。
　　老实不是错，但如果说话太老实，就会令人生厌，就会处处受限。
醒醒吧！
别再执迷不悟了！
说话不懂技巧，羞怯拘谨、笨嘴笨舌、老实巴交，你将得不到上司的赏识和同事的尊敬、得不到下属
的爱戴和客户的信赖。
　　《说话不要太老实》不是教你诈，而是告诉你如何受欢迎的学问！
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