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前言

大部分的上班一族，每天都要在办公室呆七八个小时，因此作为老板或领导，为办公室创造一个能够
让员工时时充满工作激情的健康环境是十分重要的。
而要达到这一目的，除了装修设计好办公室的整体空间外，在办公室内外摆放观赏植物便是一种不错
的选择。
观赏植物是指具有一定的观赏价值，适用于室内外布置、美化环境并丰富人们生活的植物。
它可以说是最美丽的自然产物，主要表现在颜色、形态和香味上。
随着我国社会和经济的不断发展，以及人们审美要求的日益提高，观赏植物也越来越多地进入了公司
、政府部门、企事业单位、各种商业场所等的办公室内外。
在办公室摆放观赏植物，具有很重要的作用，不仅可使人们在工作之中、休息之时得以欣赏自然，而
且还因植物具有吸收二氧化碳、释放氧气、吸附尘埃、杀菌等多种功效，能够改善室内空气的质量。
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内容概要

在公司与办公室内外摆放风水植物，其意义和作用是多方面的，概括起来主要有：    喜爱、向往、亲
近大自然，是人类的本性。
随着城市化进程的日益加快，人们越来越远离大自然。
观赏植物，特别是那些能够开放出婀娜多姿、色彩艳丽花朵的植物，是最美丽的自然产物。
随着经济的发展以及审美要求的不断提高，人们在办公室内外摆放观赏植物越来越普及。
观赏植物不仅可美化办公室内外的环境，使人们随时随地能欣赏到大自然的美，而且因植物还具有吸
收二氧化碳、释放氧气、吸附尘埃、杀菌等多种功能，能够改善室内外空气的质量，从而增进人们的
身心健康，达到为人们工作服务的目的。
而具有各种吉祥寓意的风水植物，还能够给人们美好理想愿望的实现提供不懈的动力或者精神寄托，
对人们的心理健康更加有促进作用。
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章节摘录

插图：（一）光照光是植物生长的必要条件，根据对光照强度的要求不同，大致可以把植物分为以
下3类：1.阳性（阳生、喜阳）植物阳性观叶植物原产于阳光充足处，在栽培或摆放时必须接受阳光充
分照射，如果光照不足，植物就会生长发育不良，出现枝条纤细、节间伸长、叶片淡薄无光泽、斑叶
色彩暗淡甚至消失等现象，光照严重不足可导致植株营养耗竭而死亡。
由于办公室里的光线通常为漫射光，因此阳性植物一般不适宜在室内这种低光下进行较长时间摆放。
有人会问，菊花、水仙、百合、年橘等也属于阳性植物吧，为何在室内有见摆放？
这是因为它们只是在开花或结果时才被摆在室内，花期或果期过后就被扔掉或者被移到室外了。
对于菊花、年橘等观花或观果期长的品种，如果摆在办公场所一楼的门口，因为光线充足，观赏效果
会更好。
2.耐阴植物既可在全日照条件下良好地生长，又具有比较强的耐阴能力，也就是说能像阴性植物一样
在相对受光量较小的地方良好地生长，这样的植物称为耐阴植物。
例如苏铁、马拉巴栗（发财树）、垂叶榕、橡皮树、幌伞枫、山海带、伞树、鹅掌柴、一些棕榈科植
物和多肉植物等，都属于耐阴植物。
耐阴植物最适合摆放在一楼的办公场所门口，当然也很适合摆放在办公室内，但摆放位置的光线以尽
量明亮为佳。
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编辑推荐

《公司与办公室风水植物》：健康植物系列丛书
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