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内容概要

每本册子的编写逻辑是：上篇，围绕目标，将需要考虑的问题都有所讨论；下篇，选择不同专业同学
的作品集截片，尽量涵盖不同的类型。
如出国篇，会选择成功申请到欧洲、美国、中国香港等不同国家或地区、不同类型的学校同学的作品
集，同时也有该同学个人的特别体会，以及在制作过程中需要特别注意的细节提示。
书中收录的内容全部都是创作者心血的结晶，为尊重每个编者的劳动，我们选用的作品集截片均保持
了其真实的面貌与原创特色。
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作者简介

鲍戈平，华南理工大学建筑学院副教授，担任建筑、规划、景观三个专业的设计院生产实习指导教师
多年，与很多同学关系密切，被同学们称为“妈妈老师”。
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书籍目录

上篇：出国留学的发展计划指引与参考　（一）为什么要留学　（二）什么人适合留学　（三）留学
准备过程中几点入骨的体会　（四）留学一年要花多少钱　（五）时间安排：阜开始还是早准备开始
　（六）在校学习成绩：一定要硬　（七）饱满经历：渠道是多样的　（八）申请学校的战略部署：
策略各有不同　（九）关于英语考试：很重要，也很不重要　（十）作品集怎么搞：在10秒钟内给人
深刻的印象　（十一）自我吹捧：个人陈述的写作　（十二）个人简历、推荐信以及其他申请材料　
（十三）如果失败下篇：作品集实例心得　（一）建筑学　（二）城市规划　（三）景观设计
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章节摘录

　　4.时问。
　　一般而言，应该留几个月的时间来仔细思考这篇至关重要的东西，并花1～2周的时间写成文，且
反复修改。
若可能的话，可以请专业人士或机构修改。
当然也应该拿给别人看，以集合智慧，广纳有益的建议。
　　5.策略。
　　可以分几步来制定个人陈述的写作策略。
　　（1）分析个人的目标和研究方向。
如生态方向、数字化建筑方向等，并列出主要的个人发展目标。
　　（2）分析个人的学术方面和非学术方面的优势和劣势，并找到自己最具差异化的经历。
如在克服自身劣势方面的卓越成就；小时候经历过与亲人的生离死别，发觉生命之美好的心灵感触；
学术道路上的坎坷与精彩的经历；社会工作上的难得体会，如曾参与抗震救灾，曾参与义工活动、志
愿者活动等；个人思想境界的提升历程，并以此为线索组织几段重点经历等。
　　（3）列出目标学校的特色，如价值观、学术传统、优势的研究领域等，列表以待分析。
　　（4）分析自身事业发展的目标。
如若干年后可能继续深造，攻读博士学位，或自主创业，或加入非赢利性的环保团体等。
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