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前言

随着医学模式由生物医学模式向生物心理一社会一医学模式的转变以及系统化整体护理模式的普及，
护理工作者必须掌握心理护理知识与技能，才能满足患者治疗及康复的需求，护理心理学因此而成为
护理专业学生必修课程之一。
学习护理心理学，能帮助护生掌握心理护理的理论知识与基本技能，提高自身心理健康水平，提升应
用心理学知识分析、思考及解决问题的能力，为实施心理护理奠定基础。
作者根据培养护理专业应用型人才的要求，遵循“必须、够用”的原则，注重教材的针对性和适用性
，在教材编写中体现“工学结合”、“工作过程导向”的思路，以心理护理为主线，将护理学、普通
心理学、健康心理学、医学心理学、行为医学、健康教育学等学科的理论知识加以融合，建构护理心
理学的框架与内容。
本书增加了生动的临床案例、知识链接等内容，以帮助学生掌握抽象的理论知识，提高学习的兴趣。
本书的编写力求有所创新，自成特色，内容系统、丰富，重视理论联系实际，易学易用，既可用于护
理专业大专学生的教科书，也可作为临床护理人员的重要参考书。
全书的基本内容包括五个部分。
第一部分是绪论，介绍护理心理学的概念、研究对象及任务、学科发展简史、学习意义及方法；第二
部分是人的心理，介绍心理与脑和客观现实的关系，以及有关基本心理现象；第三部分介绍心理健康
与心理障碍的基本概念及判定标准，心理评估及其在临床护理中的应用；第四部分介绍护士的心理素
质及其优化；第五部分是全书的重点，详细介绍临床心理护理的知识、方法及技术，如心理护理的程
序及方法，患者常见的心理问题及其护理，临床专科患者的心理护理，临床特殊问题的心理护理等。
为了避免与护理学导论、人际沟通、精神科护理学等课程内容的重复，本书删减了护患沟通、心理障
碍的医学诊断等内容，适当增加了心理护理诊断、危机干预等内容。
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内容概要

本书是全国高职高专医药院校工学结合“十二五”规划教材之一。
全书分为10章，分别为绪论、人的心理、心理健康与心理障碍、心理评估、心理应激与应对、护士的
心理素质及其优化、心理护理程序与方法、患者常见的心理问题及其护理、专科患者的心理护理、临
床特殊问题的心理护理。
    本书根据最新教学改革要求和理念，结合我国高职教育发展特点，根据相关教学大纲和执业考试大
纲的要求编写而成。
本书体现“工学结合”、“工作过程导向”的思路，书中增加了生动的临床案例、知识链接等项目，
内容丰富而生动，帮助学生理论联系实践，巩固理论课所学内容，提高学生学习的兴趣。
    本书适合高职高专护理、助产、药学、医学影像技术、医学检验技术、医疗美容技术、康复医疗技
术等专业使用。
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角色  第二节 患者常见心理问题与心理干预  第三节 不同年龄阶段患者的心理护理第九章 专科患者的
心理护理  第一节 内科患者的心理护理  第二节 外科手术患者的心理护理  第三节 妇产科患者的心理护
理  第四节 重症监护患者的心理护理  第五节 癌症患者的心理护理第十章 临床特殊问题的心理护理  第
一节 疼痛患者的心理护理  第二节 药物治疗患者的心理护理  第三节 临终患者的心理护理  第四节 综合
医院患者自杀的预防附录 常用的心理测验量表（问卷）  附录A 艾森克人格测验（EPQ）  附录B 症状
自评量表（SCL-90）  附录C 抑郁自评量表（SDS）  附录D 汉密顿焦虑量表（HAMA）  附录E 护士用
住院患者观察量表（NOSIE）  附录F 简式McGill疼痛问卷表（SF-MPQ）参考文献
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章节摘录

插图：三、心理异常的判断标准人的心理现象非常复杂，心理工EN与异常之间没有严格的界限，从心
理健康到心理异常是一个从量变到质变的过程。
因此，在判别异常心理时很难规定一个绝对的标准。
目前通常按以下几种标准进行综合判断。
（一）内省经验标准内省经验标准包括两方面。
一是以自身的经验为依据，判断心理活动正常与否，即患者自己的主观经验，他们感到精神痛苦焦虑
、抑郁，或不能适当控制自己的行为，因而寻求他人的支持和帮助。
患者主观的痛苦体验往往成为医生判定患者是否异常的依据。
但是，患有严重精神疾病的患者常常否认自己是“不正常”的，这种违背客观的否认恰恰是其行为异
常的最好证明。
二是以一般人的心理状态为标准判断心理活动的正常与否，即观察者以自身生活经验作为出发点或参
照点，去评价他人的心理活动和行为表现。
内省经验标准是以经验为依据，所以此标准带有极大的主观性而缺少客观的科学性。
评价常常受观察者自身经验、知识水平、心理状态、态度倾向性等多因素的影响，可能会出现因人而
异，或对同一个体不同观察者评价结果却完全不同的现象。
如果观察者自己的心理并不健康或生活阅历局限，那么凡是与观察者自己主观经验不同者都可能被视
为异常或病态，判断错误的可能性就会很大。
接受过专业知识训练和有较丰富临床经验的从业人员，对大多数个案形成的评判标准会取得大致相近
的看法；而非专业人员的观察结果一致性较差。
（二）统计学标准采用统计学上常态分布的概念来区分正常与异常。
人类的许多心理特征在人群中呈正态分布，即绝大多数人处于中间位置，视其为心理正常。
只有极少数人偏于两极端则为异常。
例如：症状自评量表（SCI，一90）是经过大样本测查后，通过统计学方法分析得出结果，在一定范围
内是正常的，超过某个值即为异常。
但是在某些情况下也有例外，如人们的智商（1Q）水平属于常态分布，绝大多数人集中在中间值部位
，但是IQ>130并不意味着异常，很可能为超常。
只有IQ
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编辑推荐

《护理心理学》：教育部高职高专医学类及相关医学类教指委规划适合院校教学实际，突出针对性、
适用性和实用性以“必需、够用一为原则，侧重临床实践与应用紧密围绕后续课程、执业资格考试标
准和工作岗位需求紧扣精品课程建设目标，体现教学改革方向
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