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前言

　　世界职业教育发展的经验和我国职业教育发展的历程都表明，职业教育是提高国家核心竞争力的
要素之一。
近年来，我国高等职业教育发展迅猛，成为我国高等教育的重要组成部分，与此同时，作为高等职业
教育重要组成部分的高等卫生职业教育的发展也取得了巨大成就，为国家输送了大批高素质技能型、
应用型医疗卫生人才。
截至2008年，我国高等职业院校已达1184所，年招生规模超过310万人，在校生达900多万人，其中，
设有医学及相关专业的院校近300所，年招生量突破30万人，在校生突破150万人。
　　教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》中明确指出，高等职业教育必须“以
服务为宗旨，以就业为导向，走产学结合的发展道路”，“把工学结合作为高等职业教育人才培养模
式改革的重要切入点，带动专业调整与建设，引导课程设置、教学内容和教学方法改革”。
这是新时期我国职业教育发展具有战略意义的指导意见。
高等卫生职业教育既具有职业教育的普遍特性，又具有医学教育的特殊性，许多卫生职业院校在大力
推进示范性职业院校建设、精品课程建设，发展和完善“校企合作”的办学模式、“工学结合”的人
才培养模式，以及“基于工作过程”的课程模式等方面有所创新和突破。
高等卫生职业教育发展的形势使得目前使用的教材与新形势下的教学要求不相适应的矛盾日益突出，
加强高职高专医学教材建设成为各院校的迫切要求，新一轮教材建设迫在眉睫。
　、　　为了顺应高等卫生职业教育教学改革的新形势和新要求，在认真、细致调研的基础上，在教
育部高职高专医学类及相关医学类专业教学指导委员会专家和部分高职高专示范院校领导的指导下，
我们组织了全国50所高职高专医药院校的近500位老师编写了这套以工作过程为导向的全国高职高专医
药院校工学结合“十二五”规划教材。
本套教材由4个国家级精品课程教学团队及20个省级精品课程教学团队引领，有副教授（副主任医师）
及以上职称的老师占65％，教龄在20年以上的老师占60％。
教材编写过程中，全体主编和参编人员进行了认真的研讨和细致的分工，在教材编写体例和内容上均
有所创新，各主编单位高度重视并有力配合教材编写工作，编辑和主审专家严谨和忘我的工作，确保
了本套教材的编写质量。
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内容概要

本书是全国高职高专医药院校工学结合“十二五”规划教材。
    本书按“实用为主，必需、够用和管用为度”的原则和“贴近学生、贴近岗位、贴近社会”的思路
编写。
内容包括：小儿生长发育与健康评估；小儿营养与喂养指导；儿童保健与疾病预防；新生儿与新生儿
疾病患儿的护理；营养障碍疾病患儿的护理；消化系统、呼吸系统、循环系统、血液系统、泌尿系统
、神经系统疾病患儿的护理；结缔组织疾病患儿的护理；内分泌系统与遗传性疾病患儿的护理；传染
性疾病患儿的护理；住院患儿的护理。
    本书分十六个项目，每个项目下有若干个任务。
项目均以“项目目标”开篇、以“能力检测”结尾，从而使教与学目标明确、学与练紧密接轨。
另外，全书穿插“案例引导”“知识链接”等模块，增加了本书的知识性和趣味性。
    本书适合高职高专护理、助产等专业使用。
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章节摘录

　　①小儿疾病种类与成人有很大的差别。
例如，心血管系统疾病，小儿以先天性心脏病为主，而成人则以冠状动脉粥样硬化性心脏病多见；又
如，婴幼儿先天性疾病、遗传性疾病和感染性疾病较成人多见；再如，小儿白血病中以急性淋巴细胞
性白血病多见，而成人则以粒细胞性白血病居多。
此外，不同年龄小儿的疾病种类也存在相当大的差异，如新生儿疾病常与先天遗传和围生期因素有关
，婴幼儿疾病中以感染性疾病占多数。
　　②小儿患病的临床表现与成人也有很大不同，而且不同年龄小儿也有差别。
例如，婴幼儿患感染性疾病时往往起病急、来势凶、缺乏局限能力，故易并发败血症，常伴有呼吸、
循环衰竭和水、电解质紊乱；又如，新生儿及小婴儿患中枢神经系统感染性疾病引起颅内压增高时，
常表现为前囟隆起、颅缝增宽，而早期不会出现典型的头痛、呕吐等症状；再如，新生儿及体弱儿患
严重感染性疾病时往往表现为各种反应低下，如体温不升、拒食、表情呆滞、外周血白细胞降低或不
增等，且常无定位性症状和体征。
此外，小儿病情发展过程易反复、波动，变化多端。
　　③不同年龄阶段小儿患病的原因存在差异。
以新生儿黄疸为例，生后1 d以内出现的黄疸应首先考虑新生儿溶血症，生后2～3 d出现的黄疸常常为
生理性的，1周以后出现的黄疸应首先考虑新生儿肝炎或先天性胆管闭锁；又如，小儿惊厥、新生儿
惊厥多考虑与产伤、窒息、颅内出血或先天异常有关；6个月以内婴儿的惊厥应考虑有无婴儿手足搐
溺症或中枢神经系统感染；6个月至3岁的小儿则以高热惊厥、中枢神经系统感染多见；3岁以上年长儿
的无热惊厥以癫痫为多。
　　（2）预后特点小儿患病时虽然起病急、来势猛、变化快，但若能及时、有效地进行诊治，护理
恰当，度过危险期后，好转恢复也快，较少转为慢性病，一般不留下后遗症。
　　（3）预防特点　小儿疾病预防工作效果明显、意义重大，是降低小儿发病率和死亡率的重要环
节。
通过开展计划免疫和加强传染病管理，已使许多小儿传染病的发病率和病死率大大下降。
由于重视儿童保健工作，也使营养不良、肺炎、腹泻等多发病、常见病的发病率和病死率明显降低。
及早筛查和发现先天性、遗传性疾病以及视觉、听觉障碍和智力异常，并加以干预和矫治，可防止发
展为严重伤残。
加强科学营养和体育锻炼，可防止小儿肥胖症，并对成年后出现的高血压、冠心病等起到预防作用。
　　（二）儿科护理特点　　1.评估难度大　　（1）健康史中资料收集较困难　　小儿多不能自述或
不能准确、完整地诉说自己的病情与症状，往往由其家长、亲属或其照顾者代述，所提供的材料是否
完整、可靠，与代述者的观察能力、与患儿接触的密切程度及既往经验有关。
年龄较大的患儿虽能陈述病史，但他们的时间和空间知觉尚未发育完善，陈述的可靠性较低。
部分患儿可能因害怕打针、吃药而隐瞒病情，有的患儿为逃避上学而假报或夸大病情。
这些都会使健康史的可靠性受到影响。
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编辑推荐

　　教育部高职高专医学类及相关医学类教指委规划　　适合院校教学实际，突出针对性、适用性和
实用性　　以“必需、够用”为原则，侧重临床实践与应用　　紧密围绕后续课程、执业资格考试标
准和工作岗位需求　　紧扣精品课程建设目标，体现教学改革方向
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