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内容概要

遭遇灾难，要振作，问题的关键是：我们并不是总能从中振作起来！
    这本书是关于：遭遇破产时，要继续存活。
快乐的人如何思考——你怎样做才能和他们一样。
    它告诉你：在你减掉20公斤肉之前，欣赏你自己。
在你被老板解雇之后，仍要坚持如一。
在你遇到白马王子之前，要快乐。
当你的白马王子成为过去时，要快乐！
    很多鼓舞人心的故事构成了这本书。
讲得是：身无分文的人；失去整个家庭的人；正在遭受着酗酒，虐待，疾病或是令人同情的不幸的人
。
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作者简介

安德鲁·马修斯的作品《快乐随心》和《快乐少年人》被翻译成33种文字，畅销全球。
安德鲁的著作为人们提供了有关人生心态、事业成就、繁荣发展方面的借鉴经验。
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书籍目录

第一章  接受  为什么生活如此艰难？
  如果不是这样，我会很快乐！
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”  赚钱真好！
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章节摘录

为什么生活如此艰难？
人们每当碰壁时，才会领悟生活。
这是为什么呢？
因为做出改变很难。
所以我们一直保持现状直到难以承受。
以健康为例。
什么时候改变饮食习惯，开始锻炼身体呢？
只有当我们的体质不好时，医生说：“你若再不改变饮食习惯，会害了你自己！
”顿时，我们有了动力！
在家庭关系中，什么时候我们告诉彼此，我们都深深爱着对方呢？
只有当婚姻即将破碎，当家庭关系即将破碎时！
在学校，什么时候会刻苦读书呢？
只有当我们将要挂科时。
在事业上，什么时候尝试新方法以及做出最后的抉择呢？
只有当我们面临财政危机时。
我们什么时候懂得服务顾客呢？
只有当顾客离我们远去时！
当事情变得艰难时，我们才会从中吸取最深刻的教训。
你什么时候做出人生的重要抉择呢？
什么时候你屈膝祷告呢？
——遭遇灾难，连连受挫，撞得头破血流时！
这时我们会对自己说：“我厌倦了破产，我厌倦了平庸。
我决定要有所作为。
”我们庆祝成功，但是我们不会从中获得太多。
失败令人伤心，但它会给我们深刻的教训。
回首往事，我们会发现“灾难”是人生的转折点。
为什么是我呢？
当悲剧发生，或者当我们失去一切，或是当爱人离我们而去时，通常我们会问“为什么？
为什么是我呢？
为什么是现在呢？
为什么她认定我是失败者离我而去呢？
”你不停地问“为什么”，这会让人发疯。
而且：“为什么”没有答案，或是根本无所谓为什么！
当你在问“为什么”的时候，高效能的人士会问“什么”的问题：“我从中学到了什么？
对此我能做些什么？
”当事态真的令人绝望时，他们会问：“今天我做些什么才能使事态有所好转呢？
”高效能的人士不会自寻烦恼，但当他们遇到麻烦时，他们会问自己：“我该怎么做才能改变我现在
的想法和现在的行为呢？
我怎么做才能比现在过得更好呢？
”失败的人忽略所有的警告信号。
当天塌下来的时候，他们会问：“为什么这一切发生在我身上呢？
”要知道，我们都是被习惯性支配的动物。
我们一直做我们正在做的事，直到被强迫做出改变。
玛丽被男朋友艾尔抛弃后，整整一周，她把自己锁在房间里。
后来，她开始给以前的朋友打电话，又交了新的朋友。
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很快，她搬了家，又换了工作。
6个月后，她比以前任何时候都更快乐，更自信了。
回顾自己的经历，她把失去艾尔的“痛苦”看做是发生在她一生中最美好的事。
弗雷德被解雇。
因为找不到工作，他开始做起了小生意。
他自己当了老板，平生第一次感觉到他正在做自己想做的事。
弗雷德仍然面临着困难，但他的生活有了新的意义和激情——表面的困难丝毫不能阻挡他开启新的人
生。
那么，生活是一连串沉重的灾难吗？
并非如此。
宇宙一直在用温柔的信号提醒我们。
当我们忽视了这些信号时，它就用大锤敲打我们。
拒绝成长是最痛苦的。
通常，我们对生活的反应有以下三种方式——“我的生活是一连串我需要的经历，一切都那么井井有
条。
”(最健康的想法——保证达到最高境界)“人生犹如抽奖，但我充分利用了身边的一切。
”(仅次于最好的选择——提供一般人的生活)“为什么坏事总发生在我身上？
”(确保最大的痛苦和沮丧)生活就是如此。
我们被脚下的鹅卵石绊了一下，这只是一个小小的警告。
当我们忽视了鹅卵石，我们就会被大砖头绊倒。
当我们忽视了砖头，我们就会被巨石砸中。
如果我们诚实，就会发现忽视警告信号的地方。
然后我们才会有勇气说：“为什么会是我呢？
”生活并不总是痛苦的，但是疼痛依旧是我们改变的主要原因。
即使处于痛苦之中，我们可以假装不痛苦。
我们的内心会说：“我很好。
”但是，旁观者永远都是清醒的！
我们看到吉姆会说，破产对他来说是一次很好的学习经历。
我们看到玛丽会说，离婚让她学会了自立。
我们都承认——挑战会使他／她更坚强。
可惜，当局者永远都是不积：极的！
当我们遇到挑战时，我们会说：“上帝呀，为什么？
给我一次容易的机会吧！
”不幸的是，真正的挑战都并不简单。
我们知道各种波——声波、光波、脑波、微波等。
在非科学的术语中：“波”被解释为事物有上下起伏传播的趋势。
所以，挑战一波接一波地发生。
P15-18
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编辑推荐

《困难中的快乐》具体特色如下：1. 语言诙谐幽默、轻松流畅，把复杂的道理只用简明易懂的话娓娓
道来，像是良师益友与你谈心，字里行间充满了关心和爱护。
读到哪里都会引起共鸣。
2. 插图完全由作者手绘而成，每幅图上都有他亲笔签名。
插图风格介于简笔画和工笔画之间，多了趣味性和随意性，更贴近生活，贴近情感。
使人一看之下会禁不住捧腹大笑，但在笑的同时又分明感受到了一种讽刺意味，记忆愈加深刻。
3. 彩色印刷和双色印刷的工艺使得这套书更加赏心悦目。
只是简单翻阅一下，那种快乐的感觉已经跃然纸上、喷薄而出了。
能够使看到这本书的人不由得心情大好。
4. 凡是书里提到的有教育意义、发人深省的故事全部为真人真事，有网页可供查询。
其中有很多故事中的主人公都是因为读了作者的书才振作起来的，可见其心灵疗伤作用的强大，书前
后的作者来信也可作为佐证。
这套书真的是不可多得的好书。
5. 《快乐在当下》和《快乐随心》的主题虽然贴近，但是在指导意义上又有所不同。
前者更偏向于倡导大家抓住现在所拥有的一切，快乐地过好每一天；后者倾向于鼓励大家保持平和自
然的状态，有了一个好的心态，才会心想事成。
《快乐少年人》是面向青少年的读物，为青少年在日常生活中所遇到的一切“疑难杂症”提供解决问
题的良方，帮助他们成长为有自信敢担当的优秀人材。
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