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内容概要

　　原书作者为澳大利亚著名作家、漫画家及演讲家安德鲁·马修斯。
他的这几部作品出版于不同的时期，但都曾被翻译成许多种语言，在世界各国热销，2006年新近出版
本的《困难中的快乐》也已经重印过数次了。
原版的《快乐随心》一本书卖到了600万册，翻译成了33种语言。
另三本有的重印了20多次，有的重印了6次。
2002年某出版社引进了《快乐随心》《快乐少年人》，据说销售了30万册，因为某方面原因，作者收
回了授权。
　　这几本书的基调在于强调快乐的信念与生活方式对人生所产生的积极引导作用，书中不但采用大
量鲜活的实例（真人真事）来证明乐观向上的重要性，而且还付有大量作者手绘的生动插图来进行衬
托。
相较于同类书大多数采用的说教式的口吻，让人晕晕欲睡的长篇大论，这套书中文字的言简意赅和漫
画的生动有趣都会令读者有一种耳目一新的感觉。
新、奇、怪是这套书的致胜法则。
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作者简介

安德鲁·马修斯的书被译成33种语言，在全球60多个国家畅销！
他是全世界最受欢迎的演讲家，他演讲内容涉及人生态度、成就和名望等各个方面！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快乐在当下>>

书籍目录
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章节摘录
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编辑推荐

《快乐在当下》具体特色如下：1. 语言诙谐幽默、轻松流畅，把复杂的道理只用简明易懂的话娓娓道
来，像是良师益友与你谈心，字里行间充满了关心和爱护。
读到哪里都会引起共鸣。
2. 插图完全由作者手绘而成，每幅图上都有他亲笔签名。
插图风格介于简笔画和工笔画之间，多了趣味性和随意性，更贴近生活，贴近情感。
使人一看之下会禁不住捧腹大笑，但在笑的同时又分明感受到了一种讽刺意味，记忆愈加深刻。
3. 彩色印刷和双色印刷的工艺使得这套书更加赏心悦目。
只是简单翻阅一下，那种快乐的感觉已经跃然纸上、喷薄而出了。
能够使看到这本书的人不由得心情大好。
4. 凡是书里提到的有教育意义、发人深省的故事全部为真人真事，有网页可供查询。
其中有很多故事中的主人公都是因为读了作者的书才振作起来的，可见其心灵疗伤作用的强大，书前
后的作者来信也可作为佐证。
这套书真的是不可多得的好书。
5. 《快乐在当下》和《快乐随心》的主题虽然贴近，但是在指导意义上又有所不同。
前者更偏向于倡导大家抓住现在所拥有的一切，快乐地过好每一天；后者倾向于鼓励大家保持平和自
然的状态，有了一个好的心态，才会心想事成。
《快乐少年人》是面向青少年的读物，为青少年在日常生活中所遇到的一切“疑难杂症”提供解决问
题的良方，帮助他们成长为有自信敢担当的优秀人材。
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