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内容概要

这套书的作者安德鲁-马修斯是澳大利亚一位非常有名的畅销书作家、漫画家和国际演讲家。
他的演讲充满幽默和智慧，在他的书里有很多他亲自手绘的非常生动有趣和启发人思考的卡通漫画。
 快乐随心告诉我们要听从内心的声音，让每一天都快乐起来。
本书将给读者们带来更丰富的生活和更成功的人生。
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作者简介

作者：（澳大利亚）安德鲁·马修斯 译：刘士红作者为澳大利亚著名作家、漫画家及演讲家安德鲁·
马修斯。
他的这几部作品出版于不同的时期，但都曾被翻译成许多种语言，在世界各国热销，2006年新近出版
本的《困难中的快乐》也已经重印过数次了。
原版的《快乐随心》一本书全球卖到了600万册，翻译成了33种语言。
另三本有的重印了20多次，有的重印了6次。
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书籍目录

第一章  　为何我需要灾难？
　教训　生活和学习第二章  　种子法则　因与果　不积跬步　纪律　适者生存第三章　信仰　我的
工作就是问题的症结　挣钱　溺爱你自己　不在乎发生了什么事　而在于你如何看待它第四章　依恋
　对金钱的依恋　给予　对情人的依恋第五章　为何要正面思考？
　正面思考是如何构成你的潜意识的　思考收获成果第六章　做你热爱的事　你的职业　改变方向　
你的借口是什么？
第七章　开始行动　勇气　尝试新事物　力量的秘密　为什么不是你第八章　幸运　思想　为什么我
想要宁静　全貌　　第九章　为什么我们在这？
　宽恕　家庭　爱与恐惧第十章　当你改变　你并不孤单！
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章节摘录

　　1《快乐随心》相关信息　　《快乐随心》告诉我们要听从内心的声音，让每一天都快乐起来。
本书将给读者们带来更丰富的生活和更成功的人生。
　　2《快乐随心》第一部分　　我们活着就是为了不断的汲取教训，而世界就是我们的老师。
世界是公正无私的。
你的人生是你完美的写照。
从你过于依恋物、人、金钱的那一刻起⋯⋯你就把上面都搞砸了。
关注什么你就会成为什么。
快乐随心。
3《快乐随心》第二部分　　上帝从不会从天而降说：你现在获准成功了！
当你与生活抗争时，生活总会赢。
你如何爱人？
接受他们就好。
我们的人生使命不是改变世界，而是改变自己。
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编辑推荐

《快乐随心》具体特色如下：1. 语言诙谐幽默、轻松流畅，把复杂的道理只用简明易懂的话娓娓道来
，像是良师益友与你谈心，字里行间充满了关心和爱护。
读到哪里都会引起共鸣。
2. 插图完全由作者手绘而成，每幅图上都有他亲笔签名。
插图风格介于简笔画和工笔画之间，多了趣味性和随意性，更贴近生活，贴近情感。
使人一看之下会禁不住捧腹大笑，但在笑的同时又分明感受到了一种讽刺意味，记忆愈加深刻。
3. 彩色印刷和双色印刷的工艺使得这套书更加赏心悦目。
只是简单翻阅一下，那种快乐的感觉已经跃然纸上、喷薄而出了。
能够使看到这本书的人不由得心情大好。
4. 凡是书里提到的有教育意义、发人深省的故事全部为真人真事，有网页可供查询。
其中有很多故事中的主人公都是因为读了作者的书才振作起来的，可见其心灵疗伤作用的强大，书前
后的作者来信也可作为佐证。
这套书真的是不可多得的好书。
5. 《快乐在当下》和《快乐随心》的主题虽然贴近，但是在指导意义上又有所不同。
前者更偏向于倡导大家抓住现在所拥有的一切，快乐地过好每一天；后者倾向于鼓励大家保持平和自
然的状态，有了一个好的心态，才会心想事成。
《快乐少年人》是面向青少年的读物，为青少年在日常生活中所遇到的一切“疑难杂症”提供解决问
题的良方，帮助他们成长为有自信敢担当的优秀人材。
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