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内容概要

《大学体育理论与实践教程》针对大学生的体育兴趣、运动基础、健康状况，按照体育健身规律，从
生物运动科学、健身教育、运动技能、竞赛知识等方面做了较详细的讲述。
《大学体育理论与实践教程》理论篇阐述全新的体育健康观，根据学生所关注的热门话题，详细介绍
体育锻炼科学方法、体育锻炼对人体的影响、体育锻炼与营养平衡以及保健康复方面的知识；实践篇
主要介绍各项体育项目的技术动作、战术以及相关的裁判法则；欣赏篇介绍的是对运动美的一种欣赏
，从而引导学生积极主动地参与到其中去。
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章节摘录

　　四、大学生体育合格标准　　为了贯彻德、智、体全面发展的教育方针，鼓励学生经常锻炼身体
，不断增强体质，提高自我保健能力和健康水平，成为社会主义现代化建设的合格人才，根据《学校
体育工作条例》精神，国家教育委员会于1990年10月制定并颁布了《大学生体育合格标准》及《大学
生体育合格标准实施办法》的通知（以下简称《标准》），供各地实施后总结推行。
《标准》是对大学生接受体育教育状况进行检验的具体尺度，是对大学毕业生进行个体评价的重要手
段，也是落实学校体育教育目标的重要措施，它能较全面地反映学生的体质和健康水平。
通过《标准》的实施，促进学生掌握体育的基本知识和科学锻炼身体的方法，养成自觉锻炼身体的习
惯。
　　五、学生体质健康标准（试行方案）　　为了贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推行
素质教育的决定》提出的“学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作”的精神，促进
学生积极参加体育锻炼，养成经常锻炼身体的习惯，提高自我保健能力和健康水平，2002年10月16日
，由国家教育部和国家体育总局联合印发了《学生体质健康标准（试行方案）》及《学生体质健康标
准（试行方案），实施办法》的通知。
　　《标准》是促进学生的体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康
的个体评价标准，也是学生毕业的基本条件之一。
　　《标准》的组织实施，要求在校长的领导下，由教务处、体育课部、校医院、学生工作部、辅导
员、班主任协同配合。
　　《标准》从身体形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康状况，按百分制记分
。
根据各个测试项目的得分之和评定等级：86分以上为优秀；76-85分为良好；60～75分为及格；59分以
下为不及格。
每学年评定一次成绩并记入《学生体质健康标准登记卡片》，在毕业时放入学生档案。
学生达到《标准》良好等级及以上者，方可评为三好学生、获奖学金：达到优秀者，方可奖学分。
对《标准》测试成绩不及格者，在本学年度准予补考一次，补考仍不及格，则该学年评定成绩不及格
。
学生毕业时《标准》成绩达60分为及格，准予毕业；《标准》成绩不及格者，高等学校按肄业处理。
　　⋯⋯
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