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前言

为了适应新形势下“教育面向大众化，人才培养应用型”的我国高等教育发展需要，我们在总结多年
来教学实践的基础上，为探索普通工科院校的教学改革与实践，编写了这本适合普通工科院校的理论
力学教材。
目前，适合普通工科院校的中、少学时的理论力学教材，其可供选择的余地不大。
由此，我们编写了这本教材。
本教材在满足教育部力学基础课程教学指导分委员会制定的“理论力学课程教学基本要求（试行）”
（B类）的基础上，具备以下特点：（1）注重基本理论、基本概念和基本方法；（2）重视工程实例
的介绍；（3）注重力学模型的建立；（4）内容易于理解、难度适当。
本书例题较多，由浅入深，方便读者参考。
在每章后有小结、思考题和习题，在书末附有习题参考答案。
带有“*”部分的内容和习题可按各专业需求自行选取。
本书适合于普通工科院校机械、土建、交通、水利水电、材料等本科专业，也可供专科相关专业选用
，或作为自学、函授教材。
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内容概要

本书是按照教育部力学基础课程教学指导分委员会最新制定的“理论力学课程教学基本要求(试行)
”(B类)编写的。
全书共三篇，分别为静力学篇、运动学篇和动力学篇。
本书内容又可分为基础部分和专题部分。
基础部分包括静力学部分的静力学公理与物体的受力分析、平面汇交力系与平面力偶系、平面任意力
系、考虑摩擦的平衡问题、空间力系等，运动学部分的点的运动学、刚体的基本运动、点的合成运动
、刚体的平面运动等，以及动力学部分的质点动力学的基本方程、动量定理、动量矩定理、动能定理
、达朗贝尔原理等；专题部分有动力学部分的虚位移原理、碰撞问题和振动理论基础。
全书配有大量的思考题和习题。
    本书可作为普通高等学校工科机械类专业理论力学课程的教材，也可作为高职高专、成人高校机械
专业的学习教材，还可作为相关技术人员的参考用书。
本书适用课时数为48～64学时。
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章节摘录

插图：理论力学研究的内容是速度远小于光速（3×108m／s）的宏观物体的机械运动，它以伽利略和
牛顿所建立的基本定律为基础，属于古典力学的范畴。
由于近代物理学的重大发展，人们发现，许多力学现象不能用古典力学加以解释。
对于速度接近于光速的物体以及微观粒子的运动，则需要用相对论和量子力学的观点才能合理解释。
这说明了古典力学的局限性。
但是，对于速度远小于光速的宏观物体的运动，古典力学具有足够的精确性。
同时，在古典力学基础上诞生的各种近代力学也正在迅速发展。
因此，无论是在现代科学技术的研究，还是大量的工程实际问题和日常生活中，理论力学都具有非常
重要的作用。
2.理论力学的任务及其内容理论力学是一门理论性较强的课程。
学习本课程的任务是：一方面，学会运用力学基本知识直接解决工程实际问题；另一方面，为学习一
系列的后续课程打下重要的理论基础，如材料力学、结构力学、弹塑性力学、流体力学、机械原理、
机械零件、飞行力学、振动理论、断裂力学及许多专业课程等，都要以理论力学为基础。
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编辑推荐

《理论力学》：普通高等学校机械基础课程规划教材
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