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内容概要

《大学心事一一心理咨询师与你聊成长》是一本献给大学生们的心理健康指导书，本书结合了真实的
大学生心理案例和专业的心理咨询师辅导经验，由工作在高校心理咨询一线的十余位老师共同精心编
写而成。
本书精选富有代表性的个案，反映大学生们大学生涯中的心理困惑与成长轨迹，提供专业咨询师的心
理分析和指导。
全书包括“感悟人生”、“认识你自己”、“学海心航”、“为人处世”、“问世间情为何物”、“
网络心魔”“我的情绪我做主”、“心的救赎”、“回望大学：以华中科技大学为例”九部分内容，
包含了众多大学生的故事，当同为大学生的你遇到类似的问题和困惑时，一定能够从本书中找到帮助
、获得启迪。
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书籍目录

第一部分  感悟人生  　关于人生意义的追问  　人生的意义不在别处  　千金难买少年穷  　信念的力量 
　幸福在哪里  　车道与人道第二部分  认识你自己　确立稳定的自我　接纳缺陷　超越自卑　成为你
自己　丢掉心灵的纸铠甲　建立自己的评价体系　心灵的疤痕　可怕的完美宝宝　做最好的自己　学
会拒绝　镜中我　认同你自己　每个人的心里都住着一个“坏孩子”　我是谁　勇敢说出“我不好” 
　为什么你不喜欢自己　内向就一定不好吗　心里那点自卑　我们的style  　自信的条件是五条件第三
部分  学海心航　专业之惑　如何面对不喜欢的专业　⋯⋯第四部分　为人处世第五部分　问世间情
为何物第六部分　网络心魔第七部分　我的情绪我作主第八部分　心的救赎第九部分　回望大学：以
华中科技大学为例后记
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章节摘录

版权页：小A以很高的分数被学校极好的专业录取，父母都为他而感到自豪。
然而令父母无法面对的是，他们自认为优秀的孩子在第一个学期就出现挂科，第二个学期已无心学习
，虽然道理上都明白，但就是不想学，甚至连课也不去上。
父母对他的表现很失望，同时又很担心，在经过与小A的真诚交流后，我发现造成小A现状的一个重要
原因是他对于目前的专业没有兴趣，对于授课方式也很不习惯。
而问到当初选择这个专业的原因时，小A坦承主要是受到父母的影响，感到他们很希望自己报考这个
专业，当时也觉得自己既然不是很反感，也可以尝试一下。
开始学习后才发现和自己想的很不一样，难以适应，越来越没兴趣，并非常后悔当时的选择。
专业问题是现今大学生中凸显的一个主要问题。
不少新生刚入校不久就开始着手准备转专业，但仍有部分学生因为各种原因必须继续学习自己不喜欢
的专业。
当客观事实无法改变时，心态的调整就变得至关重要。
要承担自己的责任。
即使不喜欢自己的专业，但凡是能够考人大学的人智商都不成问题，只要愿意直面现实，踏实去学，
保证各门成绩合格是没有问题的。
这是一条底线，也是自己作为一名学生、一个子女必须要承担的责任。
如果因为对专业不感兴趣而成天郁郁寡欢，以翘课、玩游戏麻痹自己，最终失去的将不仅仅是一个专
业，而是自己的未来。
了解自己的专业。
很多同学其实对于专业本身并没有清晰的概念，有的仅仅是自己内心的一种想象，并不一定真的不感
兴趣。
因此，不要急着下定论或暗示自己不喜欢目前的专业，不妨去找找专业老师或高年级的学长们聊聊，
或许会有令你惊喜的发现。
曾经有一位学生以为自己所学专业将来就业有问题而情绪低落，后来经过咨询才发现该专业的就业情
况远比自己想象的好，对于专业的反感也烟消云散了。
对现有专业保持比较理性的态度。
因为每个专业无论如何都可以教会人一些东西，包括思维方式。
其实，读过大学的人都有这样的感觉，毕业之后基本已经忘了与专业相关的具体知识，真正有帮助的
是看待、分析问题的思路与视角，因此不要过于纠结专业本身。
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编辑推荐

《大学心事:心理咨询师与你聊天成长(第2版)》是由华中科技大学出版社出版的。
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