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内容概要

　　随着人们收入的日益增加及对审美要求的不断提高，观赏植物越来越多地进入了普通家庭。
由于能够用于家庭居室种植、摆放的观赏植物成千上万，所以人们可选择的余地是相当大的。
刘海涛编著的《居室风水植物》收集的就是具有各种各样吉祥寓意、适合家庭栽培应用的风水植物，
这样的植物更为人们所喜爱，因为它们不单能够起到绿化、美化家居的作用，还能够给人们美好愿望
的实现提供不懈的动力或者精神寄托。

　　本书对每一种风水植物，都从形态特征、日常养护要点以及寓意与应用这三个方面简明扼要地进
行了介绍，并且都配有精美的图片。
希望本书能够让读者学到更多的知识，给读者带来更多的欢乐和享受。
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章节摘录

版权页：插图：1.美化居室环境，增进人们的身心健康喜爱、向往、亲近大自然，是人类的本性。
随着城市化进程的日益加快，人们越来越远离大自然。
绿色植物，特别是那些能够开放出婀娜多姿、色彩艳丽花朵的植物，是最美丽的自然产物。
随着我国人民生活水平以及审美要求的不断提高，业余时间越来越多，在居室种植、摆放绿色植物也
越来越普及。
绿色植物不仅可美化居室的生活和休息环境，使人们随时能够欣赏到大自然的美，而且当自己精心培
育的植物开放出美丽花朵的时候，往往会产生一种满足感与乐趣，久而久之也有助于增进人们的心理
健康，使人们对美好的生活充满信心。
因为绿色植物的这种作用，当今世界上于是出现了一个新的专业词语——园艺治疗，就是以植物或与
植物有关的园艺活动为媒介，将人们置身于一种有趣的、有意义的、放松的环境中，从而维持和促进
人们的生理、心理行为健康发展。
2.改善居室的风水，为居室添旺风水，也称堪舆、青鸟、青囊，是中国历史悠久的一门玄术，其基础
来自于阴阳、五行学说。
当今学者对风水的界定存在很大的争议，例如，有人认为风水是中国的一门综合科学，结合了环境、
地理、健康等诸多因素的观察；有人认为其就是属于生态建筑学、生态学等的范畴；有人认为风水不
是一门学科，而是中华文化的组成部分，是中国人的环境观，是中国哲学在环境上的反映与体现；有
人则认为风水只是一种信仰，它声称环境的选择会对命运产生影响，这是一种迷信，其理据与现代科
学格格不入，另外它所持有的预测未来的理据因为没有科学依据，被认为是一种伪科学。
笔者在此并不对上述关于风水存在的争议发表自己的见解，而只是对其在民间已客观存在的这种现实
进行有关说明。
我国自古以来关于风水的范畴或应用涉及许多方面，特别是在建筑设计和室内设计方面。
而作为植物与风水的关系，在整个风水学中虽说只是风毛麟角，但至少有一点是肯定的，就是风水学
上都极力推荐在室内摆放郁郁葱葱、生机盎然的植物，特别是风水植物。
因为从风水学来说，“气场”是很重要的，而植物本身具有生命力，是“生旺”元素，对空间气场能
产生一定程度的影响，如果善于利用，其在风水上的效果远胜于没有灵气的物品。
它能使室内形成一个充满“生气”的场，这个“场”则会蔓延至整个居室空间，相得益彰，无形中为
居室添旺。
特别是在阴暗、潮湿或有异味的室内角落，“气”更差，通过摆放风水植物来调整气场，使室内的风
水变旺，效果更佳。
在民间，自古以来也一直都有在室内外栽花、摆花、插花等习惯，并且把一些植物作为吉祥的象征，
如兰花代表君子、牡丹表示富贵、松树代表长寿等。
在我国民间流传的不少传统吉祥画中，就使用了许多植物，如万年青、牡丹、梅花、月季、海棠、荷
花、兰花、茶花、桂花、石榴、菖蒲等，各种陶瓷制品、刺绣、木雕、玉石等也经常见到有这些植物
的图案。
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编辑推荐

《居室风水植物》：健康植物系列丛书。
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