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内容概要

为适应我国医学高职高专教育改革和基层卫生工作改革发展的需要，以教育部16号文件精神为指导，
经全国高职高专医药院校工学结合实训教材评审委员会审议，决定进行临床基本技能实训指导教材的
编写工作。
临床基本技能实训指导教材按照八方面内容进行组织编写，即体格检查基本技能；临床常用辅助诊断
技术；外科手术及外科临床基本技能；临床常用护理基本技能；妇产科临床基本技能；儿科临床基本
技能；眼科、耳鼻喉科临床基本技能；临床急救基本技能。

遵循培养目标，王宏丽、杨智源主编的《临床基本技能实训指导》充分体现职业教育中“工学结合”
的特点和要求，打破过去以学科为导向的课程体系，并按照“行为导向”的课程结构进行课程设计。
在编写过程中充分体现“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、
启发性、先进性、实用性）和
“三特定”（特定对象为将要从事临床医疗工作或继续进入本科学习的医学专科学生；特定要求为贯
彻预防为主的卫生工作方针及加强预防战略；特定限制为教材总字数与教学时数相适应）的基本原则
，实现教学过程的教、学、做一体化，突出医学与人文教育双轨并进，使学生的学习思维与临床诊疗
相衔接，达到培养高素质实用型卫生人才的基本要求。

《临床基本技能实训指导》适合于高职高专临床医学、护理、助产、药学、医学检验技术等专业学生
使用。
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章节摘录

版权页：插图：二、问诊的方法与技巧问诊的基本方法与技巧（1）问诊时医师应主动创造一种宽松
、和谐的环境，以解除患者由于对医疗环境的生疏和对疾病的恐惧等引起的紧张情绪，并要注意保护
患者隐私，避免当着陌生人开始问诊。
如果患者要求家属在场，医师可以同意。
一般从礼节性的交谈开始，可先做自我介绍，讲明自己的职责，使用恰当的言语表示愿意为解除患者
的病痛和满足他的要求尽自己所能，这样的举措会有助于建立良好的医患关系，很快缩短医患之间的
距离，改善互不了解的生疏局面，使病史采集能顺利地进行下去。
（2）尽可能让患者充分地陈述和强调他认为重要的情况和感受，只有在患者的陈述离病情太远时，
才需要根据陈述的主要线索灵活地把话题转回，切不可生硬地打断患者的叙述，甚至用医师自己主观
的推测去取代患者的亲身感受。
只有患者的亲身感受和病情变化的实际过程才能为诊断提供客观的依据。
（3）追溯首发症状开始的确切时间，直至目前的演变过程。
如有几个症状同时出现，必须确定其先后顺序。
虽然收集资料时，不必严格地按症状出现先后提问，但所获得的资料应足以按时间顺序口述或写出主
诉和现病史。
例如：一名56岁男性患者，因“间断性胸骨后疼痛2年，复发并加重2h”就诊。
2年前，患者首次活动后发生胸病，于几分钟后消失。
1年前，胸痛发作频繁，诊断为心绞痛，口服尼群地平10mg／次，每日3次，治疗后疼痛消失。
患者继续服药至今。
2h前患者再发胸骨后疼痛，1h前伴出汗、头晕和心悸，胸骨后疼痛放射至肩部。
如此收集的资料能准确反映疾病的时间发展过程。
（4）在问诊的两个项目之间使用过渡语言，即向患者说明将要讨论的新话题及其理由，使患者不会
困惑你为什么要改变话题以及为什么要询问这些情况。
如过渡到家族史之前可说明有些疾病有遗传倾向或在一个家庭中更容易患病，因此我们需要了解这些
情况。
过渡到系统回顾前，说明除已经谈到的内容外，还需了解全身各系统的情况，然后开始系统回顾。
（5）根据具体情况采用以下不同类型的提问方式。
一般性提问，常用于问诊开始，可获得某一方面的大量资料，让患者叙述他的病情。
这种提问应该在现病史、过去史、个人史等每一部分开始时使用，如“你今天来，哪里不舒服？
”，待获得一些信息后，再着重追问一些重点问题。
直接提问，用于收集一些特定的有关细节，如“扁桃体切除时你多少岁？
”、“你何时开始腹痛的呢？
”，这样获得的信息更有针对性。
选择提问，要求患者回答“是”或“不是”，或者对提供的选择做出回答，如“你曾有过严重的头痛
吗？
”、“你的疼痛是锐痛还是钝痛？
”。
为了系统、有效地获得准确的资料，询问者应遵循从一般提问到直接提问的原则。
不正确的提问可能得到错误的信息或遗漏有关的资料，以下各种提问应避免。
诱导性提问或暗示性提问，在措辞上已暗示了期望的答案，使患者易于默认或附和医师的诱问，如“
你的胸痛放射至左手，对吗？
”、“用这种药物后病情好多了，对吧？
”。
责难性提问，常使患者产生防御心理，如“你为什么吃那样脏的食物呢？
”。
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如果医师确实要求患者回答为什么，则应先说明提出该问题的原因，否则在患者看来很可能是一种责
难。
还有一种不恰当的是连续提问，即连续提出一系列问题，可能造成患者对要回答的问题混淆不清，如
“饭后疼痛好些了吗？
和饭前不同吗？
是锐痛，还是钝痛？
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<临床基本技能实训指导>>

编辑推荐

《临床基本技能实训指导》：教育部高职高专医学类及相关医学类教指委规划适合院校教学实际，突
出针对性、适用性和实用性以“必需、够用”为原则，侧重临床实践与应用紧密围绕后续课程、执业
资格考试标准和工作岗位需求紧扣精品课程建设目标，体现教学改革方向
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