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前言

在人的一生当中会有所得，也会有所失。
“有快乐就有烦恼”，这句话一点也没有说错。
上天对我们每个人都是公平的，幸运的天平不可能一直倾向一方。
古人云：塞翁失马，焉知非福。
最通俗的说法是：有得有失，得失相均衡。
因此，我们一定要做到轻看得失。
    得与失就好像一架天平上的两个砝码，在漫漫的岁月长河之中支撑着生命的全部，至于哪头轻、哪
头重，只能靠自己去掌握。
    有一位美国黑人女孩名叫康多莉扎。
这个名字来自一个意大利的音乐术语，意思是“甜美的弹奏”。
她的父母希望她日后成为一个钢琴家。
当她年仅3岁，手指还够不到琴键的时候，她的母亲就开始让她学习古典钢琴。
那时她还不能完整地说出一句话，就已经能够识谱并开始在钢琴上练习巴赫和柴可夫斯基的曲目了。
5岁那年，她举办了自己的首场独奏音乐会。
不用怀疑，她在音乐方面已经显露出了非凡的才华。
    康多莉扎15岁考进了哈佛大学，在丹佛大学拉蒙特音乐学院学习钢琴演奏。
此时，她面临着人生一个重要的选择：是继续深造做一个成功的钢琴家，还是应该专注于自己专业课
程的学习？
    在某次演奏会上，当她专注于弹奏音乐的时候，发现那些评委们并没有认真地听她演奏，而是相互
间大声聊天。
有时，她还会在演奏中被突然打断，然后便有人说：“非常感谢，小姐。
有请下一位。
”那一瞬间，她的心被刺疼了，她告诉自己，必须寻找属于自己的另一片天空，找到能够充分展示自
己才华的地方。
因此，她重新鼓起勇气对父母解释说：“对不起，我决定改变了，因为我不想成为一个二流的钢琴演
奏家。
”尽管她的父母非常失望，但最后还是民主地接受了女儿的决定。
后来，她选择了学习国际关系专业。
    正是由于她这一明智的决定，使她没有去当一个二流的钢琴演奏家，而成为叱咤世界政坛的风流人
物。
她便是当今美国历史上第一位女黑人国务卿——康多莉扎·赖斯。
    人的一生有所得也会有所失，有所失也会有所得。
所以，我们一定要相信自己，只有做到忍痛割爱，敢于舍弃，才能更好地获得，才能拥有成功与辉煌
的明天，享受人生中更多的快乐。
    生活是一门艺术，需要我们好好地用心经营。
关于它的真谛，其中最重要的一点，就是要懂得正确的取舍。
如果凡事都能做到收放自如、游刃有余，你就会拥有一个快乐的人生。
因为人生本身就是充满着各种矛盾的，永远也不可能尽善尽美。
即便是你一生不懈地努力工作，到了生命终结的时候，也无法带走尘世的一针一线。
    感谢华中科技大学出版社领导和编辑同志们，想起初写这本书的时候你们的称赞和鼓励，让我感到
发自内心的喜悦，也令我有了很大的压力，时刻不敢放松，这才有了本书的出版。
同时，我也要感谢刘艳、马蒙蒙、刘盼盼、戴素菊、郭远远、宋亚利、陶建东、陶军、杨丹丹、詹晓
艳、张盼盼、张亚慧、赵亚飞等各位朋友，能够在我写作或修订期间，对我在行文时忽视和混淆了的
问题提出建议，使我能及时做出力所能及的调整、补充和订正。
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内容概要

　　《舍与得的人生财富课》是一本人生哲学的普及性读物。
生活是一门艺术，需要我们好好地用心经营。
关于它的真谛，其中最重要的一点，就是要懂得正确的取舍。
如果凡事都能做到收放自如、游刃有余，你就会拥有一个快乐的人生。
本书从舍与得的辩证法角度洞察人生，使读者能够豁达地对待人生中的磨难与挫折，实现人生的理想
。
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章节摘录

版权页：古人把放弃看作一种获取的谋略，现代人却把放弃看作是无能懦弱的表现。
虽然我们所有的理性追求都源于现实，但同时也要明白，人不可物欲太强。
一旦物欲太强，势必会引起无限的贪念。
有了贪念，就容易做些危害他人和社会的恶行。
曾经有一个聪明的年轻人，他很想在各方面都比周围的人强，一直梦想自己有一天能成为一名大学问
家。
可是，许多年过去了，他在其他方面都很出色，唯独在学业方面始终没有长进。
为此，他感到很苦恼，不知道自己究竟错在哪里。
于是，他就去向一位大师求教。
大师听完他的讲述之后，对他说：“我们去登山吧，到了山顶你就知道该如何做了。
”尽管年轻人对大师的话似懂非懂，但他还是跟着大师去登山了。
他们登的山上有许多晶莹的小石头，煞是迷人。
每当年轻人看见自己喜欢的石头，大师就会让他把石头装进袋子里背着。
不一会儿，袋子就装满了，年轻人也累得走不动了。
他气喘吁吁地对大师说：“大师，再往上背的话，别说登到山顶了，恐怕我连动都动不了了。
”说完，他满脸疑惑地看着大师，等待大师的回答。
“是呀，那该怎么办呢？
”大师微微一笑，说：“该放下的就要放下，背着石头怎么登山呢？
”年轻人愣住了，忽然眼前一亮，向大师道了谢就匆匆忙忙地走了。
之后，年轻人一心做学问，进步很快。
经过一段时间的努力，他终于成为一位伟大的科学家。
在生活中，人们总是不愿丢弃那些无用的包袱。
这样一来，只会让自己肩上的担子越来越重，心里的压力越来越大。
如果那个年轻人能及时放下背上的袋子，想必他会很轻松地登到山顶，而不至于在半路上累得疲惫不
堪了。
很多时候，我们都应该学会放下，让自己变得轻松、自在。
只有这样，我们才有可能登上人生的最高峰，才能真正实现自己的理想。
人们总喜欢给自己加上太多的负荷：执著于一份痛苦的爱，执著于一个美妙的梦，执著于不切实际的
追求。
当光阴逝去后，才感叹人生的无为与空虚。
我们总是固执地认为，由“我想做什么”到“我一定要做到什么”。
可是，理想与追求却成为一种负担。
因此，适当的放弃何尝不是一种修养、一种美德？
人的欲望永远是填不满的，不妨试着让自己心灵平淡、自然一些吧！
比利是一个有名的珠宝商人，同时他还是一名经验丰富的航海家。
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媒体关注与评论

生命的全部奥秘就在于为了生存而放弃生存。
　　——歌德不要为打翻的牛奶哭泣。
　　——英国谚语成事不说，遂事不谏，既往不咎。
　　——孔子如果你因为失去太阳而流泪，那么你也要失去群星了。
　　——泰戈尔得之，我幸；失之，我命。
　　——徐志摩

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生财富课>>

编辑推荐

《舍与得的人生财富课》：百年人生，也不过就是一舍一得的重复。
献给寂寞都市人，淡然处之的立世哲学，和谐统一的做人艺术。
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