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前言

现在的80后早已过了“二八年华春心动”的时期，正式步入“男大当婚，女大当嫁”的婚恋期。
对于绝大部分是独生子女，是父母心中“宠儿”的这代人，社会上常常给他们人贴上“任性”、“肤
浅”、“自私”等标签，甚至有人形容这一代人是“凹造型”，意思是说这代人像“凹”字一样有一
块大大的缺陷。
在婚恋观上，他们也在遭受着质疑甚至是诟病。
    在这里，我们无意指责80后的道德缺憾，欲望主义、物质主义横行，更不会去剖析造成这些现象的
深层原因——这些部分现象并不能代表整体特征，更何况，这样的探寻对解决问题并没有什么实质性
的帮助。
与其探究问题出现的根源，不如正视既有问题，积极解决，并予以适当的指导或引导，使他们明白健
康的、正确的婚恋观应该是怎样的。
    其实，虽然80后的成长环境与60后、70后有很大的不同，他们所形成的思维形态和行为方式也不一
样，但80后整体的婚恋观与70年代生人差别并不大。
据相关部门调查，80后在择偶条件上，把人品、容貌、经济条件、能力、性格排在前五位，这个结果
跟70后的标准几乎一样。
这表明，80后整体上对择偶方面与传统观念还是很接近的，只是在细节上出现了一些变化，并没有某
些媒体渲染得那么复杂。
    80后的新生代对爱情的理解越来越理性。
对许多80后来说，谈恋爱只是一种尝试，是获得和异性相处的经验，而不是在找结婚对象。
70年代、60年代出生的人往往会把爱情以外的感情因素掺杂进自己的婚姻和恋爱中，而80后基本坚持
在恋爱和婚姻的过程中不能用感激替代感情。
他们在恋爱过程中会更多地关注对方的性格、人品等因素。
    80后在婚姻上主张自己做主，什么时候结婚，和什么人结婚，什么时候要孩子都有自己的打算，不
希望家庭干涉太多。
在婚后关系处理上，80后小夫妻更注重小家庭概念，希望能够多一些两人空间，同时也是为了减少两
代人之间的矛盾，所以尽量避免跟父母住在一起。
    从个人的角度来说，这无可非议。
但在我们这个比较注重血缘关系的社会里，婚姻还达不到那么纯粹，它不只是两个人的事情。
在婚恋问题上，除了两个主角外还存在着第三方力量——男女两方的父母，甚至可能还有更多的社会
因素掺杂其中。
第三方的存在使得婚恋成为两个家庭的事情——这是现在的中国人必须接受的社会关系。
这就决定了80后的婚姻不可能得到完全的自主。
当父母的关心遭遇婚姻自主，矛盾由此产生。
    如何化解这些矛盾？
如何平衡各方面关系，从而让80后小夫妻享受幸福的生活？
我们提出了一种幸福责任制——谁的幸福谁买单。
具体来说，就是任何问题的解决方法，由直接受影响的人决定，其他人可以提出建议，但不能强制干
涉。
    比如在夫妻出现矛盾这种问题上，直接受影响的是夫妻两方，问题如何处理应该由他们自己决定，
双方的父母不是当事人，完全可以不予理睬——父母不可能照顾子女一辈子，夫妻矛盾问题他们必须
面对，应该让他们自主解决，这样才能加强磨合，增加他们处理家庭矛盾的经验。
父母的干涉很可能导致矛盾激化，甚至上升到两家人的矛盾冲突；再者，即使父母的干涉能缓和一下
小夫妻的矛盾，却导致他们不能正确认识矛盾，并不利于他们长久相处。
因此，父母完全可以“作壁上观”，最多是给一些缓和的建议。
这并不是不负责任的表现，对已成人的孩子来说，爱他们的方式不是干涉或大包大揽，而是放手，让
他们为自己的幸福负责。
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    这种方法，说起来简单，做起来很难。
对80后小夫妻来说，这种方法迎合他们独立自主的心理，很容易接受，但对他们的父母来说就有些难
度了。
他们可能觉得如此一来，完全扼杀了他们对子女的关心，他们觉得子女还不懂得如何处理夫妻关系，
需要他们从中协助。
这份良苦用心我们80后应该理解，但从对子女负责的角度来说，父母们，你们真的不用那么操心受累
。
你们可以在必要的时候对子女进行合理的引导，但千万不要强制干涉，更不要代替他们做决定。
    不难看出，这种幸福责任制不只需要小夫妻双方的认可，更需要双方父母的支持。
因为即使婚后父母不跟小夫妻一起住，父母们的爱往往会通过亲情纽带的传输渗透进小夫妻的生活，
形成两股强大的力量影响着小家庭，甚至左右他们的幸福。
所以我们这本书不只是给80后提供一种解决婚恋问题的方法，对80后父母如何摆正在子女婚后的位置
上也具有参考意义。
    其实，父母和小夫妻的目标都是一致的，都是为了家庭的和睦与幸福，只是他们表达的方式不同。
记得看过这样一个小故事：    妻子看见丈夫踮着脚踩着凳子换灯泡，忙赶过去扶住丈夫，说：“你要
是长高一点就好了。
”母亲看见了也过来扶住凳子，说：“再垫两块砖头吧。
这样就能够到了。
”    表达对同一个人的关心，妻子是提要求，指出努力的方向，母亲则是凭着多年的生活经验与智慧
给予指导，方法不一样，表达的感情却是一样的。
既然如此，没有必要要求所有人都采取同样的方法去表达爱，更不能因为别人采取的方式不同而指责
他们。
事虽小，折射出的道理却是深刻的，所有家庭、婚姻中的事都应作如是观。
如此，焉有不幸福之理？
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内容概要

三十而立，你准备好了吗？
80后，30岁，转瞬即至，婚姻已被提上日程。
恋爱的，成婚的，离婚的，围城内外，各怀心事；悲剧，喜剧，闹剧，你方唱罢，我方登场；痛哭的
，欢笑的，忧伤的，诸般面孔，情感纷纷。
站在幸福的丁字路口，你向左还是向右？
80后小夫妻的婚姻，一对年轻人的妥协与融合，两代人、两个家庭之间的博弈。
相同的目的，不同的方式，幸福被分歧撕裂成悲剧的碎片。
不要被干涉，不要被代表，因为：谁的幸福谁买单，我们的幸福不需要别人消费。

这本《谁的幸福谁买单(80后婚恋真经)》(作者夏雪)不只是给80后提供一种解决婚恋问题的方法，对80
后父母如何摆正在子女婚后的位置上也具有参考意义。

《谁的幸福谁买单(80后婚恋真经)》是“我们都是80后系列丛书”之一。
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作者简介

　　夏雪，80后小女子，自由撰稿人。
23岁成婚，80后群体中的“早婚一族”，几年来“围城”内摸爬滚打，积攒了不少经营婚姻的心得体
会。
曾出版《会说话会办事是女人一生的资本》、《26位大明星的养颜经》、《年轻人必知的160个形象细
节》等。
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书籍目录

第一章80后“恐婚族”：围城面前的纠结
自己都养不活，拿什么结婚
单身很逍遥，结婚是自由的终结
我还没长大，还是孩子呢
恋爱久了，激情没了，婚姻怎么办
结了婚的女人=减价物品
离婚率这么高，还是不结婚的好
会不会和父母一样，重蹈不幸婚姻的覆辙
恐的不是婚姻，是伤害
第二章80后“剩男”“剩女”：换个角度看婚姻
“优剩女”：别坠入“挑剔爱情”的陷阱里
下一个不一定更好
“剩女”修炼，不用凑合也能嫁得很好
嫁人如炒股，要嫁就嫁潜力股
“剩男”转型，成为抢手的“经济适用男”
“剩女”变身，“简单方便女”照样受宠
别嫁别人看好的，只嫁自己看好的
一心想坐宝马车，最后连自行车都坐不上
“爱无能”蔓延，80后“剩下”路还有多长
第三章“毕婚”“闪婚”“裸婚”⋯⋯80后请别拿婚姻当儿戏
“毕婚”：为爱坚守，还是逃避现实
“闪婚”，并不那么酷
“裸婚”能裸出幸福吗
姐弟恋是必死无疑的病症吗
同居试不出真实的婚姻
“奉子成婚”，是幸福还是无奈
逼“婚”成功不等于逼“爱”成功
离婚不丢脸也别草率行事
第四章恋爱是两个人散打，结婚是两家人群殴
门当户对依然很重要
父母反对的婚姻务必要三思
父母逼婚，也不能为了结婚而结婚
岳母爱女儿还是爱房子
结婚不是选择一个人，而是选择了一群人
别把结婚变成家庭成员间的战争
80后夫妻吵架别请“外援”
第五章80后小夫妻：两只刺猬怎样偎依取暖
恩爱夫妻会吵架
唠叨不是病，说起来要人命
聪明妻子不挑战男人的面子
80后老婆支招：让老公心甘情愿做家务
好老公是夸出来的
女人一撒娇，男人就哈腰
家不是讲理的地方
学会理性地对待她的感性
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倾听比甜言蜜语还管用
好老婆是哄出来的
第六章结婚以后，性爱还是爱情
不必用“初夜”去抓住男人
聪明女人不会用性来要挟男人
女人也有追求“性福”的权利
无性婚姻：地狱还是天堂
略施性感小计，牢牢抓住男人的心
男人都希望老婆既是白玫瑰又是红玫瑰
床上聊床下爱：“卧谈”让婚姻更幸福
餐第七章没有打不败的“小三”，只有不努力的原配
婚外恋是一场不能当真的游戏
每个人的QQ里都会有猫腻
迷恋婚外情的女人，其实是在饮鸩止渴
“疑似外遇”中，妻子该怎么做．
过分猜疑会烫了爱情的脚心
出轨的爱人还要不要
处女真的那么重要吗
用智慧的上半身留住男人
闺蜜变“小三”，引狼入室的往往是女人
没有打不败的“小三”，只有不努力的原配
第十章钱不是问题，可没钱永远是问题
没有钱，爱情能走多远
经济独立才能获得平等的家庭地位
AA制夫妻没有看上去那么潇洒
允许男人也有些私房钱
暂时放放权，让他管管钱
理财有招，80后流行“抠抠族”
第十一章离婚，是祸还是福
颠覆的婚姻之舟是否需要挽救
试离婚：夫妻分手的折中主义
嫁错了就要有离婚的勇气
离婚后再见，是朋友还是仇人
好聚好散，远离“凶猛”前任
离婚了，就别再来找我
离婚再复婚，有多少爱可以重来
离婚男女是单身公害吗
后记
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章节摘录

眼看着身边的朋友们相继步入婚姻的殿堂，一次，男友也半开玩笑地说：“不如咱们也结婚吧，反正
现在跟结婚也没什么区别。
”虽然男友没有强烈要求，但林芳却因此失眠了。
她考虑的事情很实际，“结婚就要买房吧，总不能一直租房住。
我们都是奔三的人了，结婚不久后还要生孩子，再加上洗衣做饭拖地⋯⋯我的工作怎么办？
”林芳去年刚跳槽到一家外资银行工作，工作压力比较大，加班是经常的事，她说：“我不认为做得
好不如嫁得好，自己双手挣来的钱，用着才安心。
”    而且，经过近十年的相处，林芳也很了解男友的优缺点，她坦言：“他对我很好，但他父母在农
村，他是家里的长子，结婚后我们就要承担起赡养老人的责任。
他的工资跟我差不多，结婚不仅不会使自己过得更好，反而加重压力，那还不如不结。
”她很享受当下的同居生活，“我们生活上互相照顾，但彼此之间经济独立，消费大多AA制，挺舒服
的，何必非要用一张结婚证来束缚对方。
”    林芳对婚姻的慎重也让她男朋友松了一口气。
他承认自己也恐婚，“我们家条件不是很好，父母年龄也大了，弟弟和妹妹现在都还在读书，都经常
需要我给家里寄钱，一旦结婚，负担就会更大。
所以我现在也不敢结婚，更不敢规划什么时候买房买车，只能走一步看一步。
而且，结婚如果不能让两个人都感觉舒服，那还不如单身。
”    谈恋爱的时候，浪漫与爱情是两人交往中的主旋律，而一旦涉及婚姻，物质上的问题就会凸显出
来，很多经济条件不是很好的人就会因此产生“恐婚”心理。
的确，在现代社会，且不说婚后的各项支出，单结婚一项就足以令人望而生畏。
网上一个关于“各大城市娶妻成本”的热帖中，有网友计算出结婚的成本竟然高达70万元。
这个数字看似夸张，但也非常实际。
在国内一线城市，很多人结婚的成本更是远远超过了70万，想象一下，未满30岁的80后，如果没有强
有力的经济后盾，谁能够承担如此高额的结婚费用？
    但是，因为害怕婚后的经济压力就逃避婚姻，这是最好的选择吗？
就像上面故事中的林芳和男友，即使再等上五年甚至十年，他们现在所面临的压力就不存在了吗？
如果那时候压力比现在更大，他们是否还要选择不婚呢？
因此有专家说：80后的生活压力大是事实，但“恐婚族”的病源是放大了这些压力，这也反映了很
多80后面对婚姻时的功利心理。
《围城》上说：孙家人嫌方家人迂腐，方家人嫌孙家人土气，骨子里都是嫌对方不够阔气。
这一段论述，可以说是讲到了矛盾的根本。
很多人赋予了婚姻太多美好的期许，觉得一旦结婚就要有房有车，就要拥有更好的生活。
但是看看我们的上一辈，他们大多数人在结婚时一无所有，纯粹白手起家，照样靠着两个人的努力创
造了不错的生活，而且婚姻生活很和美。
所以，结婚的排场、条件要根据双方财力承受范围来确定，不能好高骛远。
    另外，作为女方来说，如果男友因为无房或沉重的房贷迟迟不求婚，你也不妨放下矜持，主动提出
结婚，这样不仅能缓解对方紧绷的神经，也能给彼此的感情一个喘息的空间。
如果一个女人在经济上没有过多要求，男人就会卸下沉重的心理负担，欣然与之组建家庭，而且会在
心里更加感激和珍惜这个女人。
    在很多人看来，婚姻是好玩的天性和自由的终结。
一结婚，你就不再是一个独立的个体，而是某人的老公或老婆，然后是孩子的爸爸或妈妈，跟朋友聚
会的时候，你要详细地跟另一半备案：参加的是什么性质的聚会，男人多还是女人多，几点回家⋯⋯
如果你想带个朋友回家，那更是不得了，另一半是个热情好客的人还好，否则尴尬与随之而来的矛盾
就能将你淹没⋯⋯总之，种种原因，让婚姻在很多80后的眼中成了“束缚”的代名词，而“恐婚”也
只是因为“不想钻进婚姻的牢笼”。
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    赵洋和女友已经谈了四年的恋爱，感情不错，两人也都已经见了双方家长。
而且，赵洋和女友的工作也都不错，已经按揭买了一套两室一厅的房子。
双方家长都催着他们赶紧结婚，女友也有这个意思，按说万事俱备只欠东风了，可赵洋却迟迟不肯开
口作出婚姻的承诺。
    有次赵洋在跟朋友聊天时说：“我不是玩弄感情，也不是不愿对感情负责。
只是，我一想到结婚就感到害怕，甚至整夜整夜地失眠。
我向往自由自在的生活，不愿因为结婚而改变已经习以为常的生活状态和朋友圈子。
”字里行间透着无奈与纠结。
    但是，一味地拖下去毕竟不是办法，在女友和家人的双重压力下，赵洋还是妥协了。
现在虽然刚刚处在准备结婚阶段，他已经感到自己正在失去自由：出去旅游，跟朋友吃饭都要向未婚
妻一一汇报。
而平时一起玩的单身朋友也渐渐地少向他发出聚会邀请了，人们见到他总是问：“结婚的事情筹备得
怎样？
什么时候请我们喝喜酒啊？
”虽然都是善意的关心，但赵洋觉得自己像是被贴上了“已婚”的标签，有些无法适应。
    很多“恐婚族”都跟赵洋有着同样的顾虑：结婚以后，束缚来了，自由没了，要跟自己过去逍遥自
在的单身生活做个了断。
其实这是很自然的，已经结婚的人对家庭和另一半多了责任感，肯定不同于过去“一人吃饱，全家不
饿”的情况。
而且，社会心理学家认为：现代人生活紧张，人们总渴望一种自由散漫的生活。
但很多尚未迈进围城的人总会或多或少地听到一些关于婚姻的讨论与抱怨，比如有人说：一结婚就被
老婆管得死死的，每天必须洗头洗澡才能上床睡觉、臭袜子不可以乱扔、工资要悉数上缴之类的话。
这些都会造成未婚人士心理上的恐慌。
3-5
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后记

每一本书的出版，都凝聚着许多人的辛勤付出。
本书在编写过程中亦得到了不少老师和朋友的鼎力支持，特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意
，他们是：    赵广娜、宋强、张少卫、朱世超、朱蒙蒙、窦雪倩、赵红瑾、李开有、李奇清、张素华
、刁高伟、王杏敏、刘明凤、刁少叵、赵占卫。
    本书在成书过程中借鉴和参阅了大量文献作品，从中得到了不少启发和感悟。
正是在这些前人的劳动成果上，才使本书能够有如此之多的翔实案例和如此丰富的理论基础。
再次向各位专家、学者以及资料的提供者致以最崇高的敬意。
    由于出版时间紧迫，书中难免有纰漏，欢迎广大读者批评指正。
另外，因为有些资料的作者通信地址不详，无法取得联系。
恳请您见到本书后及时来电来函，支取我们按出版法有关规定为您留备的稿酬。
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