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内容概要

叶俊杰编著的《罪犯心理咨询与矫正》从监狱一线心理咨询工作者的咨询案例导入，详细分析了罪犯
心理咨询的流程以及罪犯心理咨询应遵循的基本原则，尤其是保密原则和安全原则；讨论了与罪犯进
行心理沟通时应采用的方法、技巧和如何对罪犯进行心理评估；重点分析讨论了适用于罪犯心理咨询
的行为疗法和合理情绪疗法在罪犯矫正中的应用；分析了如何选择心理健康教育内容对罪犯进行心理
健康教育以及如何对罪犯自杀危机、劫持危机、脱逃危机进行干预。
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章节摘录

版权页：插图：坐下后，陈某急切地表示上次咨询过后，心里舒服了许多，在这里边没有人能这样认
真地听他诉苦，宽慰他，本来早就想提前来咨询，但一直没碰上。
咨询师向其解释，咨询的目的不但是要让他的情绪有一个可放心的宣泄渠道，更是要让他学会反思，
并将咨询中习得的经验外化应用到实际生活中去，最终自主自立地解决问题。
随后，咨询师向其反馈了前次司法鉴定时专家的鉴定结论，与其一起分析了此鉴定结果在改造中可能
带来的正面效应如治疗、减刑上的“好处”，以及由此可能被人歧视、误会、疏远等负面影响。
陈某谈了许多，但总体来说，突出的特点就是关于未来只有死路一条，关于现在一味回避，关于过去
的才能让他打起精神，甚至谈到以前的闯荡与成功时依旧有掩藏不住的自得，眼睛也开始放光。
咨询师把自己的感受告诉了他，他想了想，回应：“不这样又能怎样？
”咨询师希望他不要过早下结论：“你既然死都不怕，还怕等等再说，人监队两个月后就要分监区，
你完全可以等到分下去后再来下结论。
”他也坦诚地表示：“来到监狱就想一死了之，但接触过后，特别是来咨询以后，觉得这世上还是有
好人的，你把我当人看，我听你的。
”咨询过后，咨询师建议他听从医嘱，立即开始服用博乐欣、丁螺环酮以改善躯体感受，同时适当服
用佳乐安定以改善睡眠，他表示，在社会上也是服用此种药物，感谢政府给予的治疗。
2.第3至第4次咨询一一强化积极感受，重建自信第3次咨询时，陈某已分配到某监区，考虑到他的身体
与情绪状况，监区未要求其出工而特意为其安排了清扫院子的勤杂岗位。
进入咨询室时，陈某面带笑容，气色已好了许多，说话的语调也明显高了，一进门就感谢咨询师对自
己的帮助，表示服用了那些药以后睡得好了，以前每晚整夜不睡，现在能睡五六个小时，原来血管里
像蚂蚁在叮，耳朵像被堵住的现象现在没有了，但心跳快，食管里像火烧的症状还没消失，咨询师鼓
励他要相信专家，药有效就证明药“对路”，要坚持治疗。
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媒体关注与评论

这批教材紧密联系与各专业相对应的一线职业岗位（群）之任职要求（标准）及工作过程，对教学内
容进行了全新的整合，即从预设职业岗位（群）之就业者的学习主体需求视角，以所应完成的主要任
务及所需具备的工作能力要求来取舍所需学习的基本理论知识和实践操作技能，井尽量按照工作过程
或执法工作环节及其工作流程，以典型案件、执法项目、技术应用项目、工程项目、管理现场等为载
体，重新构建各课程学习内容、设计相关学习情境、安排相应教学进程，突出培养学生一线职业岗位
所必需的应用能力，体现了课程学习的理论必需性、职业针对性和实践操作性要求。
　　——全国高职高专教育法律类专业教学指导委员会
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编辑推荐

《罪犯心理咨询与矫正》为高职高专教育法律类专业教学改革试点与推广教材,国家精品课程教材之一
。
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