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内容概要

本书按照初级、中级、高级的体系和结构，对足球运动的起源与发展、特点与规律、发展趋势与主要
特点、比赛中技战术运用与分析，进行了深入浅出的阐述。

针对青少年青春期的特点，本书介绍了足球运动损伤的预防、如何进行体能训练、如何正确应对在足
球运动中所受到的心理挫折，以及如何依据足球比赛规则来开展足球运动。
为了使青少年足球运动能够更好、更规范地开展起来，还将足球规则(11人制、S人制规则)系统地纳入
本书中，以便培养青少年对足球运动的整体意识。

本书可作为普通高等学校足球选项课程的实用教科书，同时也可作为不同层面足球爱好者、体育教师
及企事业单位业余教练员教学与训练用书。
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书籍目录

第一章 足球运动概述
 第一节 足球运动的起源与发展
 第二节 中国足球运动概貌
 第三节 足球运动的特点与规律
 第四节 现代足球运动发展趋势与主要特点
 第五节 世界高水平足球赛事
 第六节 女子足球运动概述
 第七节 中国大学生足球运动
 思考题
第二章 足球初级班基本技术教学
　第一节 无球技术
　第二节 运球
　第三节 踢球
　第四节 掷界外球
　第五节 守门员技术介绍
　思考题
第三章 足球中级班基本技术教学
　第一节 运球及运球过人
　第二节 传接球
　第三节 射门
　第四节 抢截球
　第五节 头顶球技术运用
　第六节 假动作
　思考题
第四章 足球中、高级班进攻战术教学
第五章 足球中、高级班防守技战术教学
第六章 比赛中战术运用分析
第七章 足球比赛的指导工作
第八章 院(系)足球队训练
第九章 足球竞赛的组织工作
第十章 足球竞赛裁判法
第十一章 足球竞赛规则
第十二章 室内5人制足球
第十三章 室内5人制足球竞赛规则及裁判法
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章节摘录

版权页：插图：（1）与守门员1对1。
在与守门员1对1时，由于进攻队员的时间非常有限，因此要求进攻队员能在短时间内（2～3秒）迅速
做出决策，选择在第一时间射门或运过守门员之后射门。
（2）1对1运过。
5人制足球比赛中要多次运用1对l运过技术，特别在面对最后一名防守队员时，如能运过该名防守队员
，就能直接面对对方守门员，给对方球门以致命的威胁，因此平时训练中必须经常练习此项技术。
（3）直线跑和斜线跑。
直线跑多运用于反击时，此种跑动可牵扯对方防守队员，制造纵深；斜线跑则多运用于对方防线已经
构筑好时，此时采用斜线跑可以横向拉开对方的防线，同时制造纵深。
（4）角球。
角球战术的多样化可以迷惑对手，打乱对方的防守体系，从而射门得分。
在决定实施某种角球战术配合前，己方队员必须互相暗示以形成默契。
（5）任意球。
在5人制足球比赛中，任意球破门得分的例子不胜枚举，其进球比例也非常高。
但由于现在所有的队伍都很注重对任意球的防守，因此，任意球直接射门得分的难度在逐渐增加。
这就要求在平时的训练中罚任意球时的变化要多，配合必须简练实用，过于复杂的配合反而会给对方
时间布防，增加进攻难度。
（6）脚尖捅射。
脚尖捅射技术虽然在比赛中应用较少，但这是一种非常实用的技术，尤其是在距对方球门较近且没有
足够的时间摆腿射门时，此项技术的优越性就能体现出来。
因为距离球门较近、且摆腿幅度极小，所以守门员常常因为缺少足够的时间做出反应而被攻破球门。
（7）1对1射门（1对1面对对方防守队员时的射门）。
在1对1面对对方防守队员没有很好射门角度时，就要求进攻队员能够运用假动作或突然向一侧变向的
运球技术拉开空当，获得射门空间。
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编辑推荐

《足球运动教学与训练》是普通高等院校体育单项精品教材之一。
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