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内容概要

　　本书分五个部分介绍了大学生职业生涯管理的基本知识、技巧和方法，主要包括对自我的认知、
职业认知、生涯规划与执行、自我推销以及职前准备等内容。
本书根据国际上最新的职业生涯管理的理论、发展情况，介绍了在规划、决策和自我推销过程中许多
简单、易操作的方法和步骤，以帮助大学生有效地管理自己的职业生涯。
本书不仅包括大学生职业规划与求职就业的全过程，而且还列举了许多实例，使大学生能够了解真实
的工作世界，引导大学生更快地适应新角色，并学会有效地管理自己的职业生涯。
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作者简介

　　在海南大学毕业生就业指导中心工作，具体负责全校大学生的职业咨询组织工作，并参与学校职
业指导课程的教学及就业市场的开拓。
2007年至2009年就读于英国桑德兰大学“职业指导”专业，获研究生文凭，并获得英国国家职业指导
协会（ICG）颁发的全球“职业指导师”资格证书，是ICG协会会员。
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