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前言

在生活中，你是否曾因无力说服别人而懊丧？
是否曾被别人牵着鼻子走而浑然不觉？
是否曾真心地善待他人，可对方却不领情？
面对这些纷纷扰扰的生活琐事，你也许会束手无策，苦闷困惑：为什么有些人就那么有心计呢？
难道自己就只能这么傻乎乎地处于被动地位吗？
    相信你是心有不甘的。
其实，你不必为此而灰心丧气。
“心计”虽高明却并不神秘，你无须羡慕别人的交际手腕，只要细细品味生活的方方面面，懂人性、
知人心，就会拨开迷雾见青天，明白生活中“心计”的关键所在。
    当然，我们这里所说的“心计”并非指见不得人的阴谋权术．也不是指为达到某种目的而使用的不
光明的手段，而是指为人处世的技巧，是帮助人们走向成功的谋略。
细细想来，在人类历史的进程中，心计是处处存在、时时都有的。
人们所进行的各种活动，包括政治、经济、军事、教育以及社交、求职等等，从一定意义上讲都是某
一方面或某一角度的心计活动。
    一个人不管家庭背景多显赫，自身多聪明、多能干，如果不懂得做人的道理，没有一点心计，也是
很难成就事业的。
不清楚何时“该出手”．不明白怎样与上级、下属、同事、朋友，乃至家人融洽相处，就会处处碰壁
，屡受挫折，不仅影响与他人的关系，也使自己在生活中难以立足。
    所以，我们要想在这个波诡云谲的人生之海中，绕过波涛汹涌的暗流，绕过错综复杂的险礁，就必
须有“心计”。
有了心计，就意味着你可以在片刻之间，洞悉他人内心深处潜藏的隐秘；可以辨人于弹指之间，察其
心而制其人；可以在人生的旅途中左右逢源，绝处逢生；还可以用各种各样的方法瞬间改变他人的心
理轨迹。
总之，有了心计，你就可以潇洒地辗转于人生的竞技场中，把主动权牢牢地掌握在自己手中。
    说了这么多心计学的妙用，那么学心计很难吗？
当然不会，每天学点心计学．相信你很快就能成为“心计高手”了。
本书概括出生活中各个方面的心计学，希望可以给你最全面、最有效的“心计”提示。
    本书分别从办公室、销售、办事、生活、恋爱、家庭、处世、谈判、管理、说话、社交这十一个方
面，详细讲解了不同领域中不同“心计”的运用方法，立足于现实，取材于生活，并用实例佐证，内
容生动，语言轻松．便于你在自由随意的阅读中，学到真正实用的生活哲学。
    也许你才刚刚走出校门迈入社会，还信奉纯真和坦荡，将青涩作为你的保护色，将单纯作为你的防
腐剂，那么，你不妨花些时间用在这本书的阅读上。
有了这本书，就如同有了一张驰骋江湖的王牌，你可以游刃有余地面对人生中的各种挑战，既能够看
破别人的心思，不动声色地影响对方．达到自己的目的，也能够不动声色地识破对方的图谋，并采取
有效的对策，从他人的控制网中逃脱。
相信本书会让你受益颇多，引领你走出迷惑不前的低谷，迈向至高无上的巅峰。
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内容概要

从古至今，人们所进行的一切活动，包括政治、经济、军事、教育、婚姻、交际等等，从一定意义上
说都是某一层面的心计活动。

《受益一生的心计学》分别从职场、处世、办事、生活、恋爱、家庭、销售、谈判、管理、说话、社
交等方面详细讲解了不同领域中不同心计学的使用方法，立足于现实，取材于生活，用实例佐证“心
计学”，内容丰富，语言轻松，相信你可以在随意的阅读中，学到严肃的生活哲学。

《受益一生的心计学》由端木自在编著。
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章节摘录

版权页：   这样，明珠不仅得宠于皇上，控制百官，还控制了整个监察机构。
国家机构对他已没有任何的约束力，他一时权倾朝野。
 宠臣太过，就必然会为患于朝廷。
大智如康熙者，不曾明眼辨奸，实为憾事。
 等到明珠最终被人告发，康熙也仅仅是免了他的大学士之职。
过了不久，康熙又把他招到身边，充任“内大臣”。
 明珠是个可憎可恶之人，要不是仗着康熙这棵大树为他撑腰，他早已是满朝文武的众矢之的，身首异
处了。
 明珠的为官之法，我们不可效仿。
但是，我们也可从中受到一些启发：大人物永远是你坚实的靠山，背靠大树好乘凉啊！
 在现代社会，“借名人撑腰”这种手段也常在政治、经济、文化以及外交等领域广泛运用。
对于人际交往，它不失为一种提高自身形象、扩大自己影响力的策略和技巧。
你可以巧妙地借助名人的影响力，如请社会名流为你题个词或者请专家教授为你写的书作个序，来提
升你的身份和地位。
虽然这种做法有沽名钓誉之嫌，但事实上，被社会所承认，是人的正当追求，对社会进步也有积极意
义。
借助名人的名声来提高自己的社会知名度，就是博取社会承认的方式之一。
 美国总统也能帮你卖书、卖衣服、卖自行车、卖汽水，你相信吗？
这并非笑话，只要你策划得法，美国总统这一神圣的王冠你照样可以玩弄于股掌之中，为你的市场竞
争活动增添爆炸性新闻。
 美国某出版商有一批滞销书，久久不能脱手。
他忽然想出了一个主意：给总统送去一本书，并三番五次地去征求意见。
忙于政务的总统不愿 与他多纠缠，便回了一句：“这本书不错。
”出版商便借总统之名大做广告：“现有总统喜爱的书出售。
”于是，这些书被一抢而光。
 不久，这个出版商又有书卖不出去，又送一本给总统。
总统上过一回当，想奚落他，就说：“这书糟透了。
”出版商闻之，脑子一转，又做广告：“现有总统讨厌的书出售。
”不少人出于好奇而争相抢购，书又售尽。
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编辑推荐

《受益一生的心计学》由华中科技大学出版社出版。
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