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内容概要

　　《大学生心理健康导引》是一本关于大学生心理健康教育的专著，其主要内容涉及以下几方面：
树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题
，大学生自我管理、学习成才、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪调适等。
本书以链接的形式提供了大量的案例和补充阅读材料。
　　《大学生心理健康导引》可作为综合大学心理健康教育教材，也可作为高等学校心理学专业、教
育学专业等相关专业的教材或教学参考书，同时还可供广大心理学、社会科学工作者进行教学和科研
参考。
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章节摘录

版权页：插图：心境障碍患者抑郁或躁狂的程度、症状组合的形式有很大的差异，从极其轻微的心境
波动到精神病性症状的出现都可见到。
如果心境障碍目前属于躁狂发作或抑郁发作，但是以前有相反的临床相或混合性发作，称为双相障碍
。
心境障碍的临床表现有如下几点。
（1）躁狂发作躁狂发作可分为轻型躁狂症、无精神病性症状躁狂症、有精神病性症状躁狂症、复发
性躁狂症等几种类型。
（2）双相障碍双相障碍患者的心境在极度兴奋和极度抑郁的双相循环中转换，但这种周期性的变化
显然与外部事件无关。
在极度兴奋阶段，患者兴高采烈、精力充沛、睡眠减少、终日忙碌不停；思维速度快，但内容浮浅，
好讲话但不停地变换话题，且夸大其词；爱管闲事，喜欢干涉和支配他人，有时有攻击倾向；随意挥
霍财物，有时买贵重物品送人。
这种状态通常只能维持较短时间，’然后突然间陷入极度抑郁状态。
本病的特点是反复（至少两次）出现心境和活动水平明显紊乱的发作，紊乱有时表现为心境高涨、精
力旺盛和活动增加（躁狂发作），有时表现为心境低落、精力降低和活动减少（抑郁发作）。
（3）抑郁发作抑郁是当今人们会普遍产生的情绪体验。
重度抑郁障碍是目前心理异常中患病率最高的一种。
重度抑郁障碍表现出以下症状：①在情绪方面，患者长期情绪低落，痛苦绝望，时常企图以自杀来解
脱自己；②在认知方面，患者对自己、对他人、对生活、对未来的看法十分消极，自我评价低；③在
动机方面，患者对任何事物都丧失主动的兴趣和意愿，在行为上极为被动，有时可能独坐一隅，数小
时不动；④在生理方面，表现为食欲降低，体重明显减轻，失眠、早醒或睡眠过多，四肢无力，疲劳
感重，性欲减退。
抑郁发作以心境低落为主，可以从闷闷不乐到悲痛欲绝，甚至发生木僵。
严重者可出现幻觉、妄想等精神病性症状。
抑郁包括轻型抑郁症、无精神病性症状抑郁症、有精神病性症状抑郁症、复发性抑郁症四种类型。
（4）持续性心境障碍本类障碍表现为持续性，并常有起伏的心境障碍，每次发作极少数（即或有的
话）严重到足以描述为轻躁狂，轻者甚至不足以达到轻度抑郁。
它们一次持续数年，有时甚至占据个体一生中的大部分时间，因而造成相当程度的主观痛苦和功能残
缺。
心境障碍的特征是情绪表达紊乱。
情绪具有两极性，正常人在日常生活中都会体验到消沉和兴奋两种极端的情绪。
但若情绪状态经常处于某一极端，或者只在两个极端之间变换，就构成了情绪障碍。
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编辑推荐

《大学生心理健康导引》由孔晓东主编，在2008年版的基础上做了适当的调整和修改，旨在使学生在
知识、技能和自我认知三个层面达到以下目标。
(1)知识层面：使学生了解心理学的有关理论和基本概念，明确心理健康的标准及意义，了解大学阶段
人的心理发展特征及异常表现，掌握自我调适的基本知识。
(2)技能层面：使学生掌握自我探索技能、心理调适技能及心理发展技能。
如学习发展技能、环境适应技能、压力管理技能、沟通技能、问题解决技能、自我管理技能、人际交
往技能和生涯规划技能等。
(3)自我认知层面：使学生树立心理健康发展的自主意识，了解自身的心理特点和性格特征，能够对自
己的身体条件、心理状况、行为能力等进行客观评价，正确认识自己、接纳自己，在遇到心理问题时
能够进行自我调适或寻求帮助，积极探索适合自己并适应社会的生活状态。
《大学生心理健康导引》为新形势下开展大学生心理健康教育进行了有益的尝试和探索。
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