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前言

每个年轻的女孩都渴望遇到一位白马王子，渴望演绎一段温馨浪漫的爱情故事，渴望拥有一辈子令人
羡慕的幸福生活。
一个恋爱中的年轻女子一旦付出真爱，对方的缺点在她眼里也会变得可爱。
此外的一切，她听不到，也看不到，对外界漠不关心，在她心里，这样的两人世界便是天堂。
    爱，很简单。
    爱一个人就是在冰箱里为他留一个苹果，然后等他回来。
    爱一个人就是在他迟归时想上一千种坏的可能，在想象中经历万般劫难，当看到他的笑脸时，宛如
重生般释然。
    爱一个人就是在拨通电话时忽然不知道要说什么，才知道原来只是想听听他那熟悉的声音。
原来真正想拨响的，只是自己心底的一根弦。
    有人这样形容与爱人的相遇：千万人当中，在时间的无涯的荒野中，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上了。
然而，天气总有变化的时候，爱情也是一样。
当爱意不再，我们便会明白和某人在一起，不过是一个再简单不过的概率问题，数千个擦肩当中，你
给谁机会谁就和你有缘分，纵没有甲，也会有乙。
    爱，也很复杂。
    二十几岁，年少轻狂，总觉得缘分是可遇不可求的，要遇见一个很爱很爱的人，轰轰烈烈宛如焰火
一般绚烂地爱一场才叫爱情。
童话故事都会有一个完美的结局：王子和公主幸福地生活在一起，直到永远。
因为敏感的天性，很多女孩在爱情中总是抱持着完美与浪漫的幻想，傻傻期待着自己的白马王子。
然而，她们不是白雪公主，也没等来白马王子。
生活不是童话，反而像一件华美的袍子，上面爬满了可憎的蚤子。
    生活里并没有传说，人与人之间的相遇不过是随机的因缘，那般在佛前苦苦求了几千年的盟约太过
稀罕。
爱情是脆弱的，很多女孩如履薄冰，战战兢兢，行走在感情的平衡木上。
她们害怕受伤，害怕摔下去是万丈深渊，永世不得翻身。
    这就是人生。
正如张爱玲所说，生于这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。
傻傻等待一场十全十美的爱情是虚妄，在爱情中爱得全心全意也是惘然。
我们可以轻易牵起一个人的手，也总是轻易放开牵着的手。
    从小学到大学的课本教给我们许多知识、专业技能和知识经验，却从来没教过一门爱的学问——怎
样在爱护一个人的同时也好好爱护自己，即怎样爱和被爱。
    很多二十几岁的女孩天资极好，前途光明，然而，就因为在爱情中受了挫折，结果一蹶不振，辜负
了大好青春。
她们以为爱情是自己的全部，于是把青春、身体甚至生命全部奉献给这场自以为壮丽的爱情，爱得灿
烂，伤得惨淡。
为什么随着时间的流逝，爱情会走到分手的地步？
为什么只不过是想好好爱一个人，最后却狠狠伤了自己？
为什么我这么真诚地对待爱情，得到的却是这种结果？
    在感情中每一个人都是真诚又自私的，没有人希望自己受到伤害，就像披着尖刺的刺猬，尽管他们
都想彼此靠近、互相温暖，却也害怕对方锋利的刺戳破自己的心脏，流血而死。
    男人来自火星，女人来自金星，男女两性之间，总存在这样或那样的差异。
很多的研究数据表明，男性一般情商较低，他们会爱一个人，但那爱没有很多女生想象中的那么多、
那么浓。
如果一开始女孩眼中的爱情是绚烂多彩的，那么现在，女孩会发现爱情并非如此。
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    恋爱是一门学问，但仅有爱是不够的。
在爱情开始的时候，它看起来让人目眩神迷，但时间久了，恋爱中的问题就慢慢凸显出来。
大大小小的矛盾冲突损耗着纯洁而美好的感情，让人身心疲惫。
很多人甚至怀疑一开始的恋爱便是个错误，两个相爱的人就此分道扬镳，一段苦心维系的姻缘也便戛
然而止。
    其实错误的不是爱情，而是人们对待爱情的态度和后知后觉的处理方式。
任何事物都是有规律可循的，爱情也不例外。
在恋爱的早期，问题已经潜伏在美好的感情之中。
只不过恋爱的两人被感情蒙蔽了双眼，不愿意也无暇去发现这些问题。
    爱情让人沉醉，但不应麻木，只有两人及时调整学习，通过爱情的细节和信号来了解感情的真实情
况，才能更好地把握爱情。
爱情需要望闻问切、对症下药，只有及时、迅速切除不良的“爱细胞”，感情才能趋向更加明媚健康
的状态。
爱需要双方付出真挚的感情，也需要彼此掌握爱一个人的技巧，并作好承担爱的心理准备。
    俗话说，喝酒不逾八分醉，吃饭不过七分饱。
凡事有度，不宜过逾，所以爱一个人也不要超过八分。
尤其对于花样年华一脑袋梦幻泡泡的女孩，更要清楚，世界上或许有不可代替的感情，却没有一个人
是不可代替的。
该爱的时候爱，该离开的时候离开，张弛有度，才能在爱情中游刃有余。
    这样的爱，是可以天长地久的。
    这是一本送给二十几岁女孩的情感箴言，希望阅读和未读本书的女孩都能找到属于自己的情感栖息
地。
在本书的写作过程中，刘信如、杨春环、苏翠、高曼、袁村平、刘谢薇、蔡一帆、余  江、李健勇、
杨雄、曾晓玲、胡康、吴旭平、周春莲、王娟、刘威、周鹏、熊金桃、刘姣、贺冬梅、罗峰、刘倩琪
、姜靓等人给了我很大的帮助，在此特别感谢。
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内容概要

　　付桂萍编著的《二十几岁女孩必须读懂的7种情感色彩》以色彩定义不同情感，风格新颖。
在每一种情感色彩中针对二十几岁女孩的情感困惑和经历一一剖析，不乏启迪性的建议。
绿色信号代表爱情的希望，橙色信号象征爱情的成熟，红色信号提醒女孩在爱情要保持警醒。
灰色和黑色信号告诉女孩要避开和拒绝什么样的爱情陷阱，蓝色信号是对感情问题的修复，紫色信号
探讨了女孩面对爱情的原则。
《二十几岁女孩必须读懂的7种情感色彩》是一本值得一读的情感箴言读物。
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书籍目录

绿色信号：男孩喜欢一个女孩，会有什么表现
　欲擒故纵，精神“施虐”
　在你面前展现魅力
　对你的一切都兴致勃勃
　娇宠你，尊敬你，关心你
　把你带进他的朋友圈子
　让你分享他喜欢的一切
　肯为你打架
　主动了解你的生活圈
　他会善待你的家人
　你哭泣的时候，总是陪在你身边
　帮助你一起完成梦想
　肯耐心倾听你的意见时
　永远在你的背后
橙色信号：让爱情熟透发酵的必要工序
　恋爱开始的十四天很重要
　情侣要竭尽全力地多接近
　寻找同一频道的精神诉求
　培养情侣之间的好习惯
　制造一些平淡而浪漫的小细节
　打扮自己，也打扮他
　总会给彼此带来惊喜
　爱情需要全神贯注
　相互欣赏，才能一起走得更远
　两个人的爱要留有空间
　信任不是空头支票
红色信号：什么迹象表明男人变心
　常找借口拒绝你的约会
　莫名其妙地情绪波动
　把你和别的女孩作比较
　认为浪漫是愚不可及的事情
　他总是玩人间蒸发的伎俩
　说谎成为他生活的一部分
　他的热忱不再
　在人前给你脸色看
　越来越多用途不明的花销
　不能与你同喜同悲
灰色信号：直面欺骗，拒绝爱情的阴影
　走出“情感替身”的阴影
　像雾像雨又像风的嗳昧
　你们的爱情不见天日
　“三不男人”其实不爱你
　摆谱的男人最不靠谱
　你只是可有可无的存在
　其实不是爱他，只是不甘心失败

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁女孩必须读懂的7种情感�>>

　“罗密欧与朱丽叶效应”的蛊惑
　每个劫数，时间都会平复
　感谢伤害你的男人
　放弃“沉没成本”
　大多数人喜欢的只是爱情的面孔
　爱离去时，放自己一条生路
黑色信号：哪几类男性不要招惹
　帅得无法无天的花瓶
　容易沉迷的“瘾君子”
　思想狭隘的自我安慰者
　没有责任感的利己主义者
　爱发牢骚的抱怨者
　有暴力倾向过后又反悔的暴力狂
　极度花心的浪荡公子
　装出婚姻不幸福的已婚男士
　把钱看得比命都重要的守财奴
　把谎言挂嘴边的虚伪者
　刻薄尖酸，不懂得包容的男人
　对情绪缺乏控制的冲动男人
蓝色信号：感情面临触礁，如何应对
　找不到共同话题时
　当忽视成为习惯时
　他不再忍受你习惯性的任性
　如果不时上演冲突
　对你所做的事可以找到一万个质疑的理由
　倾诉对象不再是身边人
　两人的目标只剩下一人孤军奋战
　对两人的差异不宽容时
　拿父母说事要不得
　两个人的世界三人太拥挤
　彼此推诿教育子女的责任
　当爱过了保鲜期
　他的意兴阑珊写在脸上
紫色信号：女孩在爱情中的原则
　饭桌、牌桌看家教
　留一半清醒留一半醉
　留一点隐私给另一半
　委曲求全也有底线
　不要以为身体可以赢回爱情
　别动不动说分手
　不要拿别人的男朋友来作比较
　情场上要懂策略
　不要太虚荣和功利
　抢了别人的，迟早要还
　千万不要伤害深爱你的人
　只有爱情的人是孤单的
　即使爱情失败，也要活出精彩
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章节摘录

欲擒故纵，精神“施虐”    二十几岁的女孩从来不缺爱。
从小你就是在众人的宠爱中长大，在你的意识里，想要什么就会有什么。
在你的世界里，所有人都在追捧你，讨好你，夸奖你。
到了恋爱的年龄，女孩顺着这个习惯，期望身边也会有这样的男人一如既往对你宠爱下去，直到永远
。
    有一种男孩，他很喜欢你，他也很宠爱你，但是他的爱让你捉摸不定。
还是普通朋友的时候，他表现出比一般朋友更多的热情，向你频繁地传递着爱的信号。
在你们两个人的时候，他会喊你的小名，那一声轻轻的呼唤，让你的心里暖暖的，对他也变得温柔起
来。
在你和朋友在外面疯玩的时候，他会提醒你注意安全，晚上不要回得太晚。
在拥挤的公交车上，他努力用胳膊为你圈出一个U型，为你争取多一点的空间⋯⋯    你想：这就是爱
了吧。
何况，他也年轻英俊，幽默风趣，一切的一切都是你喜欢的，不如就这样交往下去，等待爱情的花朵
绽放吧。
    可是这个时候，他却离你远了。
不但如此，还对你挑三拣四，数落你的种种不好。
甚至他用父亲一样的口气对你说，“我告诉你啊，那个开别克的不是好东西，上礼拜我才看见他陪一
个女孩去医院做人流了。
你离他远点，知道不？
”“别以为染个头发就成文艺青年了，跟他来往的女孩和他的头发一样多，你别把自己搭进去后，他
连你叫什么都不知道。
”“你看看你，瘦成这个样子了，从前边看跟从后边看都快一样了，还减肥！
”“工作就要认认真真，可别今天工作不努力，明天努力找工作。
我可不会养你的！
”⋯⋯    爱情真的就这么复杂吗？
你困惑了。
二十几岁的女孩因为年轻，因为脆弱和敏感，常常看不清爱情的真面目。
其实，爱情再复杂，它也有简单的一面，尤其是当一个男孩喜欢上你的时候。
    你从某些细节上去窥探，会发现情感上的很多东西都是有迹可寻的。
这些细节无不证明了他在喜欢你，并且他正在用这种与众不同的方式将爱进行下去。
    男人很看重爱情，就像一个信徒崇拜神灵。
当他爱上一个人的时候，会激发出一种柔软的迷恋的冲动，他会惶惶不可终日地关注着、在意着、担
心着你，完全失去自我。
这种复杂的感情，让他既急于表白，又不敢表白，于是就有了你的那些困惑。
    他很喜欢你，但是没有把握。
于是只有偷偷地关心你，期待用这种默默关心的方式走进你的心里。
你大概不知道，他省下一个月的早饭钱，就为给你打电话，可是却不知道说什么，语无伦次，听着你
在电话那边“咯咯”地笑，他便知足了。
刚刚工作的他即使工资少得可怜，也要给你买来你需要的东西，甚至可以为一个感冒将药店里所有治
疗感冒的药都给你买回来。
因为在乎你，他太过紧张。
    这种压力和紧张挑战着他的自信，在没有把握的时候，他选择了退避。
在退避的过程中，修炼自己，好让自己更有勇气和能力去创造爱的奇迹。
    爱情有时很玄奥，当它披着华丽的外衣来到你的面前时，你无比渴望它带给你幸福和温暖。
他制造的每一个爱的细节都让你迷恋，尽管你嘴上不说，可心里不知道有多喜欢。
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就在你期待和享受着恋爱的浪漫时，浪漫却不见了。
啊，不要大惊小怪，走惯了顺时针，爱情偶尔也喜欢逆时针带给你不同的感受。
他用挑剔加深你对他的印象，用这样的方式期望你更加完美，提醒你不要走入感情的误区。
    女孩都喜欢男人爱他，而男人更喜欢女孩懂他。
对于男人来说，他喜欢你、爱护你的方式，就是帮你解决一个个生活上的难题、感情上的困惑。
他觉得这比对你说甜言蜜语还要重要，因为这个时候，他是希望和你的爱情有一个结果，而不仅仅只
是恋爱的那些形式。
    如果一个男人和你在一起，除了给你各种浪漫和爱情的惊喜之外，再没有别的表示，他很可能只是
在和你玩一种叫爱情的游戏，游戏结束了，新鲜感过去了，他也就该离开你了。
但是，如果一个男人一直在默默关心你，有时对你挑剔苛刻，他一定是认真地对待你和他的感情的。
所谓的若即若离只是他的一个小把戏而已，因为再笨的男孩也知道，爱情需要技巧，需要策略。
欲擒故纵就是他的策略之一，在时远时近的关系当中，在关怀和挑剔的相处当中，你不知不觉发现这
个男人已经渐渐地走进了你的心底深处，再想把他忘掉或者离开他已经不可能了。
    恭喜你，你们的爱情之花已经盛开了，美丽和芬芳近在眼前，他会一直微笑着和你一起欣赏和陶醉
。
    P2-4
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编辑推荐

付桂萍编著的《二十几岁女孩必须读懂的7种情感色彩》是一本你未曾读过的女人书，一本必须和闺
蜜分享的情感书，一本你的情敌正在偷偷阅读的心理书。
里面收录了二十几岁女孩必读的情感箴言。
阅读此书，能够启迪你的心灵，让你更容易收获爱情。
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