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前言

因为经济社会的深入发展和社会的急剧转型，我们正面临前所未有的情感危机：剩女不嫁，相亲失败
，婚前同居，婚前协议，裸婚，丁克，闪婚，婚外情，一夜情，爱无能，等等。
这些问题被不断地提上讨论日程，却从来没有一个真正的答案。
情感无对错，如人饮水，冷暖自知。
    关于婚姻，我们所能知道的，仅仅是那一点点关于自己的真相。
关于恋爱，我们了解的也只是那些零零碎碎的细节。
许多有同样问题的人聚集在一起，该问题就成为一种社会现象。
始终认为，但凡涉及情感，就不是任何医生、教授、智者可以说得清楚的。
如果一定要说点什么，那么只能拿自己的个人经历来说话，或许人们可以从中悟到一些什么。
情感不能用简单的对错好坏来评价。
人和人之间的互动，不论是平淡的还是浪漫的，不论是成功的还是失败的，都取决于双方的认知。
被情感命题所困扰的时候，男人和女人就是硬币的两面，这方有话要说，那方也有自己的理由。
只有充分倾听，才能避免固执己见。
    情感是个相当复杂的命题，可以说上几天几夜。
不是当事人，根本没有立场说什么。
世界上的幸福都是一样的，而不幸的人却各有各的不幸。
我们无数次看到别人的情感疑惑，也无数次参考情感专家的解答，然而真正用到自己身上，却收效甚
微。
外人永远只能看见表面澎湃，看不见内里的丝丝纠葛。
一个问题，放在一百个人身上，会有一百个症状和解答。
    本书集合了情感话题的热门问题，可以称之为一本情感纪实书。
本书从客观的角度，以富有新意的发帖盖楼形式，依据回帖人的实践经历，挑选出具有代表性的回答
，以不同人的不同人生智慧，对当下各种婚恋问题进行探讨和梳理。
    回帖中既有在情在理、引人深思的剖析，又有过来人以亲身经历为问题提供的参考。
在每个帖子的最后，编者不加入个人的价值取向，以客观的角度对帖子进行总结。
本书一反两性书籍指手画脚的方式，让读者自己看、自己想，让读者在阅读他人的故事时检视自己、
寻求自己渴望的答案。
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内容概要

　　随着社会经济的发展和社会的急剧转型，我们正面临前所未有的情感危机。
剩女不嫁、相亲失败、婚前同居、婚前协议、裸婚、丁克、闪婚、婚外情、一夜情、爱无能等问题不
断被拿出来讨论，成为茶余饭后的热门话题。
情感是个复杂的问题，它的复杂就在于每个人都有自己的一套标准。
情感无对错，如人饮水，冷暖自知。
本书可谓最真实、最给力、最具内涵的都市情感侦缉档案。
每个当事人都是用鲜活的事实来回答提问，里面包含了不同人的不同人生智慧，足以引发读者自身的
思考。
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书籍目录

Step　1　单身贵族中
帖1：你是剩下来的吗
帖2：暧昧让人受尽委屈
帖3：相亲之路还要走多久
帖4：你到底想找个什么样的伴侣
帖5：蓝颜知己or红颜知己
Step　2　恋爱进行时
帖6：异地恋靠得住吗
帖7：你的恋人有怪癖吗
帖8：要不要花他的钱
帖9：一见钟情靠谱吗
帖10：爱情中的个人隐私
帖11：婚前同居，你同意吗
Step　3　婚姻保卫战
帖12：“婚前协议”签不签
帖13：你愿意“裸婚”吗
帖14：丁克族：养孩子不一定更快乐
帖15：处女论：要不要婚前守贞
帖16：门当户对有没有道理
帖17：闪婚：你真的准备好了吗
Step　4 变心背叛后
帖18：被“小三”了怎么办
帖19：“小三”转正，就幸福了吗
帖20：你能原谅爱人出轨吗
帖21：可以接受一夜情吗
帖22：爱情谎言
帖23：一百人有一百个出轨理由
Step　5　感情疑问解
帖24：拜金我错了吗
帖25：爱情回头草，要不要吃
帖26：性和爱是可以分开的吗
帖27：爱无能比性无能可怕
帖28：你的爱情底线在哪里
帖29：鸡肋爱情，扔不扔
帖30：你见过相濡以沫的爱情吗
后记
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章节摘录

版权页：   张小娴有一句名言：爱情，就是在合适的时间、合适的地点遇到合适的人。
可是，很多人的“那个人”一直都没有出现。
一个人，尤其是女人，到了一定的年龄还没有对象，就会成为众多亲朋好友关注的对象。
 结婚，在过去最通俗的说法叫做“成亲”。
而成亲之前的两两“相看”，叫做相亲。
在上个世纪，相亲相对于过去的盲婚，代表着一种时代的进步，一度成为比较人性化的新型感情培养
模式。
但是在21世纪，这种方式面临着尴尬的境地。
 如果将生活比做一团火焰，那么在多数的单身男女眼中，相亲就是点燃火焰的一根火柴。
然而，为什么有些人的火柴总是划不出火花呢？
相亲本身没有问题，相亲的人就说不准了。
有些人把相亲当成游戏，缺乏认真对待的态度。
有些人将相亲当做表演，缺乏真诚交往的心思。
 选择相亲，似乎就是希望通过一种靠谱的方式来找到靠谱的对象，结束自己“被担忧”的单身生活。
过了25岁的单身男女少不得都要经历一番相亲的阵势，然后，或走进婚姻的殿堂，或继续蹉跎。
有过相亲经历的人想必都知道，相亲并非都是尽如人意的，结局也各有各的无奈。
每一次相亲，最后一句话通常是：谢谢，再联络！
 那么，有多少人真的再联络了呢？
 还是细水长流的爱情比较保险 大家对婚姻的向往都是很美好的，但是各方面的原因都会给处于婚姻
中的人带来考验，闪婚族尤其那样吧。
我比较相信细水长流的感情，快餐式的爱情和婚姻容易将人卷入非理性的漩涡中。
楼上那些“短高快”（时间短，激情高，离婚快）的例子就可以说明闪婚的基础很不牢固。
 在咱们中国，大多数人的婚姻还是比较谨慎的。
因为婚姻的稳定需要感情和理性的有机结合，而不是凭借一股激情。
 婚姻应该只适合准备好的人。
闪婚追求的是新鲜感，而不是婚姻的长久。
虽然我们不能一味地否定闪婚族，但闪婚本身就跟感情的累积背道而驰。
闪婚之后又闪离，把婚姻当成儿戏，这是绝对不可取的。
 我觉得，在结婚之前，男女双方一定要对对方有全面的了解，至少要有足够的磨合和沟通。
先在价值观、生活方式和兴趣爱好方面达成共识，然后在互相郑重承诺之后进入婚姻。
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编辑推荐

《情感调查局:关于两性话题中的"冷暖自知"》集合了情感话题的热门问题，如剩女不嫁、相亲失败、
婚前同居、婚前协议、裸婚、丁克、闪婚、婚外情、一夜情、爱无能等，可以称之为一本情感纪实书
。
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