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前言

当今时代，竞争越来越激烈，人们的生存压力也越来越大，工作已经成为每个人生活中必不可少的一
部分。
人们在职场中为生计、为理想忙碌和拼搏着。
在他们当中，有的人做得顺风顺水，取得不斐的成绩。
可是，也有这样一群迷茫的年轻人，他们曾经在考场上叱咤风云，是那样的优秀，是那样的耀眼，然
而，面临职场的挑战，他们却非常怯弱。
在这个完全陌生的环境里，他们到处碰壁，不知如何是好。
    于是，无助的他们便抱怨社会缺少发现“千里马”的“伯乐”，抱怨自己命运不济，生不逢时。
渐渐地，他们的热情和斗志被无情的职场竞争冲刷得所剩无几。
    无数个声音在问，职场到底需要什么样的人？
怎样才能提升自己的竞争力？
职场精英究竟需要什么样的素养？
应该怎样对待自己的老板？
    一个睿智的声音洞穿百年历史，替我们作出了回答。
这个声音来自美国著名作家——阿尔伯特·哈伯德。
哈伯德的见解给迷茫中的职场年轻人指明了方向。
    要知道，年轻人需要的不只是书本上的知识，也不只是聆听他人的教诲，更需要一种敬业精神，即
对上级的所托立即采取行动，全心全意地去完成，还要掌握职业领域的所有问题，使自己变得比他人
更精通⋯⋯    亲爱的朋友，如果你也渴望在职场中拥有一片属于自己的天空，那就听听哈伯德给你们
的建议吧！
在百年后的今天，哈伯德的建议和方法对我们依然是如此地有用。
    这本书是一部激励青年的非凡著作，值得每个年轻人去阅读，并且可以作为年轻人在职场中做人做
事的一个标准。
朋友们，不要再迷茫了，相信有了哈伯德这位伟大的智慧之士的指引，你一定能在职场中叱咤风云。
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内容概要

　　《让生命选择卓越》包涵了全球畅销书《把信送给加西亚》的作者阿尔伯特?哈伯德的全部思想精
髓，是职场新人的生存秘籍，员工培训的最佳读本。

　　本书主要向读者讲述了，职场到底需要什么样的人？
怎样才能提升自己的竞争力？
职业精英需要什么素养？
怎样对待你的老板？
如何才能拥有卓越的人生？
本书通过具体的案例诠释了阿尔伯特?哈伯德的定位、自信、勤奋、敬业、忠诚、主动、执行、服从、
责任、态度、习惯、细节、人际交往、学习、感恩等15个职场必备要素，替我们作出了回答，给迷茫
中得职场年轻人指明了方向。
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章节摘录

2500多年前，古希腊德尔菲神庙上就镂刻着这样一句话：认识你自己。
我国春秋时期的军事家孙子也说过：“知己知彼，百战不殆。
”由此可见，人类很早以前就明白认识自己的重要性，这个人尽皆知的道理必须成为人人践行的处世
智慧。
同样，在我们的职业生活中，我们依然能从这些古老的语录中汲取营养。
准确地给自己定位，找对适合自己的工作，就可以避免在工作中走弯路。
当然，给自己定位也不是一件简单的事情，其前提就是认清自己。
只有全面、客观地认识自己，充分了解自己的能力、兴趣和价值观，才能在众多职位中准确地找到适
合自己的职位。
    全面认识自己，你要做到以下几点。
    首先要知道自己的特长和兴趣。
在现实生活中，很多人并不清楚自己到底擅长什么，总觉得自己什么都喜欢一点儿。
对于工作也是这样，不清楚自己到底适合什么样的工作，缺少一个明确的目标。
在选择工作的时候，没有真正的主见，往往选择了自己既不喜欢也不擅长的职位。
面对这样的职位，他们既体会不到工作的乐趣，又难以取得任何成就。
而这一切的产生，就是因为他们不能对自己有一个正确的认识。
    其实，只要对自己有一个正确的认识，准确地发掘自己的兴趣和特长，就能选择一份真正适合自己
的工作。
只有这样，你才能精神百倍地工作，才能从工作中体会到乐趣，同样也能在适合自己的工作中发挥全
部才能，创造更多的价值。
    据有关调查资料显示，在成功人士当中，90％的人从事的是感兴趣并且擅长的工作。
亨利·福特创立的福特汽车公司直到现在依然雄踞世界汽车产业的首位，他是一个怎样的人呢？
    福特从小就对机械有着浓厚的兴趣。
年幼的福特就喜欢自己拆卸和组装一些大型机器，被父母称为“天生的机械师”。
当福特第一次在底特律看见庞大的火车头的时候，就被这个神奇的家伙吸引住了。
于是，他自己动手做了一个简易的蒸汽小火车头。
    随着年龄的增长，福特对机械的爱好程度丝毫没有减弱，研究水平也越来越高。
由于人手不够，父亲希望福特帮他打理农场。
可是，福特觉得打理农场和自己研究机械的爱好格格不入。
于是，他拒绝了父亲的请求，只身一人前往底特律，去实现自己投入机械行业的梦想。
    到了底特律，福特凭借自己在机械方面的功底，很快就找到了适合自己的工作。
由于在工作中表现出色，福特很快就得到了老板的赏识。
而他自己也学到了很多机械方面的专业知识，这为他后来制作第一辆以汽油引擎为动力的汽车作了充
分的准备。
    P2-3
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编辑推荐

《让生命选择卓越(哈伯德送给年轻人的职场奋斗书)》由姚望编著，是一本凝聚了阿尔伯特·哈伯德
的思想精髓的书。
阿尔伯特?哈伯德在的思想精髓主要包括了自信、主动、勤奋、忠诚等，这些特质对正在找工作以及工
作中的年轻人都具有很强的指导意义。
作为社会的栋梁，年轻人需要不断地提升自己，让自己从普通走向优秀，从优秀走向卓越。
该书正是从年轻人的角度，具体地阐述了年轻人该如何在职场中完成蜕变。
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