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内容概要

　　本书是全国高职高专医药院校康复治疗技术专业工学结合“十二五”规划教材。

本书共分十章，主要内容包括人体发育学概论、胎儿期发育、体格发育、粗大运动发育、精细运动发
育、感觉发育、言语语言发育、认知功能发育、情绪情感发育、社会功能发育等，系统全面介绍了人
体发育学的相关知识。

本书适合高职高专康复治疗技术、临床医学、运动学专业使用。
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章节摘录

　　一、概 念　　（一）定义　　人体发育学属于发育科学(developmental science)的领域之一， 是一
门交叉学科， 是研究人体发生、发育全过程及其变化规律的科学，包括对人生各个阶段的生理功能、
心理功能、社会功能等方面的研究。
　　人体发育学的研究范围时间跨度大，从生命开始到生命结束全过程；内容丰富，不仅是个体的生
理功能，还涉及到心理、社会功能；交叉学科多，不局限于生理学范畴，还包括心理学、社会学及其
他人文科学的范畴。
从胎儿期到青春期是人体生长发育过程中功能逐渐成熟的阶段，是人体发育学研究的重点。
成人期后直至老年期出现了人体功能的衰退，虽然难以用人体发育的术语理解，但仍属于人生过程中
的一部分。
　　（二）生长发育　　1．生长发育  人的生长发育是指从受精卵到成人的成熟过程。
生长和发育是儿童不同于成人的重要特点。
生长发育包括生长、发育、成熟三个概念：①生长（growth）是指体格形态上的变化，通常以身高（
身长)、体重、头围、胸围等测量指标来衡量，反映了量的变化；②发育（development）是指个体内
在的、固有的、潜在的功能随着时间的变化逐渐表现出其相应的特征，包括一系列生理、心理和社会
功能发育，重点涉及儿童的感知发育、认知发育、语言发育、情绪情感发育和学习能力的发育等，反
映了质的改变。
生长和发育两者紧密相关，是机体量和质的动态变化过程；③成熟（maturation）成熟有两层含义。
生物学意义上的成熟是指生命体的结构和功能在有机结合成长的过程中成为完全发育状态，即机体具
有相对稳定的结构和功能状态；心理学上的成熟是指内在自我调节机制的完成和完善状态，自我调节
机制决定了个体发育方向、发育顺序、显露时期等一系列过程。
　　2．发育与行为  随着儿童的生长发育，其行为具有一定的规律性，也可表现出异常行为模式，如
孤独症、注意缺陷多动障碍、学习障碍等。
促进儿童的身心发育，不仅是儿科学的研究内容，也是康复治疗学的重要内容。
在现代社会，越来越多的儿童长期处于心理应激状态，如学习压力、快节奏的生活方式、激烈的社会
竞争等，使得儿童的心理行为问题有所增加，发育与行为研究备受关注。
　　3．生长发育障碍  在个体生长发育时期，由于各种因素， 影响正常的成长发育过程，称为生长发
育障碍。
生长发育障碍既可表现为形态结构的生长障碍，也可表现为功能障碍。
如果在这期间发生的疾病、外伤或其他现象，不影响儿童的正常身心发育，不属于生长发育障碍。
　　4．生长发育监测  依据生长发育理论和循证策略，应用各种检测手段，研究生长发育过程中诸如
身体生长与运动功能、认知与语言功能、情感发育与社会功能、生物因素与社会因素等之间的关系，
从而找出决定和影响生长发育一些因素，促进正常生长发育，抑制异常生长发育，使生长发育最佳化
。
　　&hellip;&hellip;
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