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前言

说到麻烦，大多数人通常的第一反应就是眉头紧蹙，视麻烦为洪水猛兽，唯恐避之不及，每个人的内
心对麻烦都是持抗拒态度的。
每个人都希望人生一帆风顺，没有任何麻烦。
    其实这只是人们一厢情愿的想法罢了，人的一生不可能完全顺风顺水，就算是特别成功的人士也不
认为好运和成功是永恒的。
成功在他们眼里，其实只是一瞬间，人生更多是由各种各样的麻烦组成的。
每个人不管处在什么样的阶段、什么样的阶层，拥有多少财富，其人生之路上都会遇到各种各样的麻
烦。
    幻想麻烦会消亡是不切实际的想法，只有一种人永远不会有麻烦——死人。
人死万事空，当然也就没有了麻烦，但是只要你活着，就不可避免地要与麻烦打交道，它是你人生的
一部分，也是生活的常态，你想甩也甩不掉。
    笔者平时喜欢看名人访谈类的节目，像大多数人一样，抱着对名人的羡慕，想看看他们到底是如何
取得成功的。
但实际去看的时候，却往往不是被他们取得的成就所感动，而是被他们在遭遇麻烦时的奋斗精神而感
动。
有一位科学家，我非常感叹他把一个很难解释的原理解释清楚，但我更感触于他的人生境遇。
而真正给我力量的也是当事人在人生低谷时，依然捍卫梦想，永不言败，以积极和从容的心态直面麻
烦，直到峰回路转时的精神和态度。
    回首自己走过的人生，让我感触最多的也是那些曾经给我带来极大困扰的人和事；那些折磨我、处
处为难我的人；那些当时无法摆脱的困境和压力。
现在回想起来，过程虽艰险，但留下了很多美好的回忆，以至心存感恩。
    那场无疾而终却刻骨铭心的初恋，让我学会了如何去爱，甚至提升了自己写情书的水平；第一次创
业中遇到的种种麻烦，让我深刻地认识到很多错误，以免下次再犯；三十而立后生活和工作上的麻烦
逼着我鼓起勇气第二次创业，直到走上正轨。
这都归功于麻烦带给我的机会。
生活中正是有了这些麻烦，让我对麻烦有了很强的免疫能力，从此百毒不侵，可以从容直面人生的任
何困境。
    泉水叮咚，涓涓细流惹人醉；瀑布冲刷，飞流直下千尺少。
人世间的任何事物，都在麻烦中重生，在麻烦中转移，在麻烦中闪烁。
塞翁失马，焉知非福，说的就是这个道理。
所以说，麻烦是乔装打扮的机会，只是少有人意识到它背后的真相。
将麻烦置之不理，或视麻烦为毒蛇猛兽，都是不正确的。
真的猛士，当是奋力寻着麻烦之路，就算是匍匐，也要勇敢坦然地向前行。
    我发现，生活中很多人总是觉得自己怀才不遇，抱怨没有机会大展拳脚。
其实，处处皆是机会，把机会拒之门外的往往是我们自己，因为我们见了麻烦，就躲得远远的。
    也许有人会说，这只不过是巧合。
其实不然，只要你敢于直面麻烦，努力去解决它，你就会有所收获。
《士兵突击》中特种部队队长袁朗对许三多说的话就是最好的总结：“生活中本来就是一个麻烦叠着
一个麻烦，解决了它们，你也就成熟了！
”    麻烦是天使还是魔鬼，全凭当事人的决定，这就像上帝送给我们一块石头，我们如果把它背在背
上，它只能成为一种负担，只能增加我们前行的困难；但如果把它垫在脚下，它就会成为我们前进的
台阶，为成功增添力量。
    就像俗话说的：“彼之熊掌，此之砒霜。
”是美味的熊掌，还是毒害你的砒霜只是你的一念之差，麻烦是庸人的地狱，智者的天堂。
    那么，大家为什么怕麻烦呢？
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答案是内心的脆弱，而这又是由人性的弱点决定的。
人的一生有太多的琐事和难题需要处理，实际上任何麻烦都没有想象的那么难以面对和解决，但如果
面对麻烦，你表现出抓狂、手足无措、失了方寸，事情只会越来越糟糕。
    正如一位名人所言：“令人筋疲力尽的，往往不是要做的事情的本身，而是事前事后患得患失的心
态。
”对麻烦的恐惧和焦虑产生的负面影响往往大于麻烦本身，很多的时候是我们自己吓坏了自己。
因为个白受伤、怕失去、个白失业、怕受骗，从而让我们裹足不前，错失了机会。
另外，产生麻烦的根源还有贪得无厌的欲望。
人为了美好的生活而追逐名利，但在追逐名利的过程中却被欲望奴役了，将人生本末倒置了，从而麻
烦不断。
    一言概之，焦虑也好，害个白也好，患得患失也好，永无止境的欲望也好，都是缘于内心的脆弱、
敏感缘于内心不够强大。
试想一下如果内心够强大，何惧人生麻烦不断？
    那么，怎样的心态才算是最强大的呢？
明代洪应明的一副对联可以作为我们追求的标准：“宠辱不惊，看庭前花开花落：去留无意，望天空
云卷云舒。
”面对人生的得失，需要的是豁达、坦然的胸襟，像是花开花落、云卷云舒一样顺其自然。
试想有了这样一份对待麻烦的从容心境，人生还有什么过不去的坎呢？
试想，如果真能达到如此的境界，人生何处不自在，何处不诮谣？
    贝壳有了砂粒这个麻烦，从而磨砺出了珍珠；电影有了麻烦和冲突，从而引人入胜；人生有了麻烦
的磨炼，从而更加精彩。
那么，就让麻烦来得更猛烈些吧！
    黄志坚    2011-11-15
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内容概要

　　说到麻烦，大多数人通常的第一反应就是眉头紧蹙，视麻烦为洪水猛兽，唯恐避之不及，每个人
的内心对麻烦都是持抗拒态度的。
每个人都希望人生一帆风顺，没有任何麻烦。
　　其实这只是人们一厢情愿的想法罢了，人的一生不可能完全顺风顺水，就算是特别成功的人士也
不认为好运和成功是永恒的。
成功在他们眼里，其实只是一瞬间，人生更多是由各种各样的麻烦组成的。
每个人不管处在什么样的阶段、什么样的阶层，拥有多少财富，其人生之路上都会遇到各种各样的麻
烦。
　　幻想麻烦会消亡是不切实际的想法，只有一种人永远不会有麻烦--死人。
人死万事空，当然也就没有了麻烦，但是只要你活着，就不可避免地要与麻烦打交道，它是你人生的
一部分，也是生活的常态，你想甩也甩不掉。
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章节摘录

从《最近比较烦》这首歌说起    台湾著名词曲人李宗盛曾创作过一首脍炙人口的歌曲《最近比较烦》
，歌词中这样写道。
    最近比较烦比较烦比较烦，总觉得日子过得有一些极端，我想我还是不习惯，从默默无闻到有人喜
欢。
    最近比较烦比较烦比较烦，总觉得钞票一天比一天难赚，朋友常常有意无意调侃，我也许有天改名
叫周转。
    最近比较烦比较烦比较烦，我看那前方怎么也看不到岸，那个后面还有一班天才追赶，哎哟，写一
首皆大欢喜的歌，是越来越难。
    最近比较烦比较烦比较烦，陌生的城市何处有我的期盼，挥别了家乡的伙伴，现在的我更觉得孤单
。
    最近比较烦比较烦比较烦，女儿说六加六结果等于十三，我问老段说怎么办，他说基本上这个很难
。
    就像歌里唱的，每个人似乎总是麻烦不断——有人为不能出名而苦恼，也有人因为出了名置身于众
目睽睽之下而觉得麻烦；有人为赚钱难而烦，也有人为整日忙于挣钱而没时间享受生活而烦；有的作
家为自己才思枯竭、没有创作灵感而烦；有的外来打工者为身在他乡、孤独无助而烦；有人为孩子不
听话、成绩不好而烦⋯⋯    人从出生的哇哇大哭到在亲友的痛哭声中离世，似乎一生都与麻烦有着不
解之缘。
事实也是如此，无论是伟人也好，科学巨匠也罢，仁人志士也好，普通大众也罢，都是从麻烦中来，
到麻烦中去，麻烦在找你，你也在为麻烦买单。
    小刘是一个职场“菜鸟”，工作总是不够稳重。
一天，他由于疏忽把上级交代的事情给忘了，挨了顿批不说，还得加班加点赶任务，深夜拖着疲惫的
身躯下班时，已经没有公交车了，他只好打的。
快到家的时候，碰巧的士抛锚，只好走回去。
因为心情不好，回家后倒头就睡，结果忘了喂狗，饿得狗叫了大半夜。
第二天一清早就有人来敲门投诉。
他带着一肚子不愉快上班，上司看见他的苦瓜脸，误以为他对昨天的事情有意见，又好好地教训了他
一番⋯⋯    不知道大家同不同意我的观点——工作就是为老板解决麻烦，解决了老板的麻烦，也就是
解决了自己的麻烦。
你要解决自己的麻烦，就一定先要解决老板的麻烦。
理由非常简单，你不替他解决麻烦，他不会付钱给你，这才叫真正的麻烦。
    员工有麻烦，老板也有麻烦。
员工的麻烦是什么呢？
生存压力、起早贪黑挤公交地铁、被炒鱿鱼、加班、加薪无望、工作不开心等等；老板的麻烦则是员
工不努力工作、公司效益不好、公司业务上不去，甚至担心破产。
    但站在员工的角度来看，员工比老板更麻烦，因为员工是老板花钱雇来解决麻烦的人。
老板可以把他的麻烦转移到员工身上，而员工一旦成为老板的麻烦，那老板就会毫不客气地将员工驱
逐出门。
因为老板是花钱的主，没人会愿意花钱买麻烦，老板更不会干这种傻事。
    员工不仅要解决自己的麻烦，还要想办法解决老板的麻烦，替老板卖货、替老板管理、替老板追账
、替老板生产产品，有时还要成为老板心情不好时的出气筒。
所以，许多员工一想到上班就头疼，因为他们会在那里遇到诸多麻烦。
    而对于老板而言呢，他不养不会解决麻烦的员工。
在老板的心中，能够替他解决大麻烦的员工，才是最好的员工；能够替他解决一般小麻烦的员工，是
一名称职的员工；不能够替他解决麻烦的员工，老板肯定是会想办法炒他鱿鱼的。
可见，只要你是一个上班族，就一定要考虑替老板解决麻烦。
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你非这样做不可，不管你喜不喜欢，而且，你不仅要能够替老板解决小麻烦，还要能够替老板解决大
麻烦。
    由此可见，故事中的小刘遭遇的麻烦是上班族经常遇到的，而且是最小儿科的麻烦，在整个职业生
涯中，还只是冰山的一个小角，不值一提。
作为一个上班族，就逃不脱要为老板解决麻烦。
    俗语说得好，家家有本难念的经。
其实，人人也有本难念的经。
麻烦不是某些人的专利，它不会因为你出身于名门贵族或者是名声斐然而不眷顾你。
相反，越是成功的人士，麻烦可能越会找上你。
    林肯生下来就一贫如洗，终其一生都在面对麻烦，八次竞选八次落败，两次经商失败，精神崩溃过
一次。
然而，面对这些，他没有放弃，最终成为美国历史上最伟大的总统之一。
    就像前面那首歌唱的，每个人都有或多或少的麻烦，生老病死自然不用说，贫穷、失业、失恋、婚
变、破产⋯⋯人生的种种麻烦想起来就会让你如坐针毡。
但这就是我们每天都在面对的生活，麻烦是生活的常态，人生也正因为有了麻烦而变得精彩纷呈。
    正如一首英文歌唱得那样：“Tmuble is a衔end(麻烦是朋友)”，麻烦既然是生活的常态，那就拥抱
麻烦，把它变成朋友吧！
P2-4
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后记

当这本书出版面市的时候，可能会有很多读者感到好奇，为什么关于“麻烦”这两个字，还有这么多
的道理可讲？
其实，看完这本书你就会明白，麻烦其实并不是仅仅给你的人生造成了困扰，它同时还在磨砺你的神
经，锻炼你的意志，让你的内心开始变得强大起来。
    在这本书中，许多文字都是作者自我激励下的产物j是用真情实感来描述的语句，有很多的感触与作
者亲身的经历有关，作者自己也常常采用那些激扬的文字来进行励志。
每每在遇到麻烦的时候，常常会去阅读大量的励志书籍，从中寻求前进的力量。
    事实上，在我们的人生中所面对的都是小麻烦。
每当问题出现时，很多人的第一反应是懊恼，是埋怨。
其实这样做是一点意义都没有的，最理智的做法应该是面对现实、立即想办法解决。
    除了那些小麻烦之外，我们还会遇到一些大麻烦，比如说失业，或者感情严重受挫。
有很多人遇到这种情况的时候，总是头脑一片空白，恐慌之极。
唯一可以称之为方法的是尽量保持冷静，大睡一觉，然后祈祷麻烦快点过去。
其实这是一种极为被动的处理办法，要积极寻求解决的办法，不要怨天尤人，更不要在麻烦面前退却
，一定要挺过临界点，这样才会获得光辉的明天。
    看完这本书，你就会明白，一个内心强大的人，不仅不会惧怕那些麻烦，还会祈祷——让麻烦来得
更猛烈些吧！
    本书在写作过程中，曾得到诸多心理专家及相关人士的帮助，限于篇幅，恕不一一写出，在此深表
感谢。
励志书是帮助读者走向成功的良师益友，但愿本书能在你前行的路上助你一臂之力。
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媒体关注与评论

　　Trouble is a friend　　——Lenka最为中国歌迷熟知的歌曲　　　　麻烦是庸人的地狱，智者的天
堂。
　　塞翁失马，焉知非福，换个角度看麻烦，强大内心才是王道。
　　生活中本来就是一个麻烦叠着一个麻烦，解决了它们，你也就成熟了！
　　——《士兵突击》中特种部队长袁朗对许三多说的话
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编辑推荐

麻烦不是洪水猛兽，而是乔装打扮而来的机会。
黄志坚编著的《麻烦就是机会》从不同的角度讲述麻烦就是机会，告知世人如何正确对待麻烦、如何
抓住机会。
强大内心是将麻烦变成机会的出路，书中另辟五章，告诉人们如何强大内心，如何将麻烦变成机会。
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