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内容概要

　　刘秀，从一介布衣到东汉的开国皇帝，历经不少磨难。
他是开国君主，更是一个少有的明君。
同历史上任何一个开国明君一样，可以上马开疆拓土，一统天下，下马文治天下，开创盛世。
从皇帝的角度来说，他是一个合格的明君；从做人的角度来说，他是一个合格的好人。
很难想象，这些能集中在一个人身上，偏偏就有一个刘秀能够兼容并包。
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书籍目录

第一篇 光复刘氏的梦想——为没落皇族的荣誉奋斗第一章 青年时代第一节 皇族衰微，英主出世第二
节 天现嘉禾，刘秀得名第三节 勤劳持家，美名远播第四节 求学长安，许下宏愿第二章 初试锋芒第一
节 群雄并起，齐反新莽第二节 李氏为辅，初兴义兵第三节 棘阳大捷，拥立更始帝第四节 昆阳被围，
生死一线第五节 坚守昆阳，浴血奋战第六节 援兵天降，力挽狂澜第七节 迎娶娇妻，长兄惨死第八节 
忍辱负重，终脱牢笼第三章 割据河北第一节 宣慰河北，赢取民心第二节 得遇任光，信都转胜第三节 
广阿得助，叱咤河北第四节 李立内应，收复邯郸第五节 受封萧王，收流民军第六节 调虎离山，智除
谢躬第七节 一箭双雕，平定河内第四章 王气已现第一节 都城称帝，封赏群臣第二节 定都洛阳，刘扬
反叛第三节 西征受挫，烽烟四起第二篇 走向辉煌——收复刘家天下，光武中兴第五章 初定天下第一
节 决战赤眉，平定关中第二节 由近及远，先灭梁王第三节 彭宠倒戈，邓奉叛乱第六章 一统江山第一
节 收复山东，张步归降第二节 先平陇西，后安四川第三节 四海归一，天下一统第七章 光武中兴第一
节 论功封赏，广施恩德第二节 广纳贤才，革除弊政第三节 励精图治，严明法纪第四节 软硬兼施，亲
审“度田”⋯⋯第三篇 知人善用——解密刘秀的成功秘诀用人篇附录
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章节摘录

版权页：第一节 皇族衰微，英主出世当刘邦以草莽之身一统天下，创立了汉朝之后，秦朝暴政、混战
造成的满目疮痍慢慢愈合，再经历“文景之治”的休养生息，汉朝成了一个空前强大的帝国。
然而盛极必衰，自汉武帝时代到达顶峰后，汉朝就开始陷入衰落的境地。
绥和二年（公元前7年），汉成帝刘骜纵情酒色暴死，由于没有子嗣继位，大司马王莽和丞相孔光等
人只好拥立刘骜的侄子刘欣继承帝位，称汉哀帝。
由于大司马王莽有拥立大功，本就权势滔天的他此时更加权倾朝野。
这引起了新皇帝的不满。
到了七月，刘欣逼迫王莽辞掉了大司马，夺回了权力。
然而王氏家族把持朝政三十余年，在朝中的势力盘根错节，难以彻底清除。
下了台的王莽自然不甘心，这时，朝堂上的局势越发动荡不安，无人理会百姓的死活。
而为了拍朝廷官员的马屁，地方上一些官员更是借此机会大肆搜刮民脂民膏，百姓怨声载道。
再加上中原地区和青州、徐州等地天灾不断，庄稼歉收，百姓只得逃荒。
刘秀就诞生在这样的环境下。
他的祖上是汉景帝刘启的儿子长沙王刘发，刘发的出生是个阴错阳差的事件。
当汉景帝刘启还是太子的时候，有一次酒后来到宠姬程姬的宫中就寝，但程姬此时不方便接驾，又不
敢拒绝，便将自己的一个侍女打扮一番假装自己，刘启醉眼朦胧的也没有发现。
结果一朝云雨后，这个侍女竟然珠胎暗结，程姬也不敢隐瞒，太子刘启得知此事后，便封侍女为唐姬
。
唐姬十月怀胎，生下一子，起名为刘发。
这一夜的艳遇并没有让唐姬改变命运，在之后的日子里，唐姬除了抚养自己的儿子刘发外，依然过着
深宫寂寞的日子，那一夜在景帝的脑海中什么也没留下。
到了前元二年（公元前155年），唐姬和她的儿子刘发的苦日子终于熬出了头，刘发和其他六位兄弟一
齐被封了王，但由于母亲出身低贱，刘发被封到了不发达地区——长沙。
刘发死后，他的嫡长子刘庸继承了王位，其他儿子则被封为侯，其中被封为舂陵侯的刘买就是刘秀的
四世祖。
刘买的儿子刘熊渠继承舂陵侯之位，刘熊渠是更始帝刘玄的曾祖父；刘买另一个儿子郁林太守刘外就
是汉光武帝刘秀的曾祖父。
刘秀是真正的皇族血脉，却因为是旁支，没有继承权。
随着家族不断繁衍、分化，到刘秀祖父一代虽然还是担任郡都尉这样二千石的地方要职，但其家族已
从先世的皇族嫡系中脱离出来了。
到了刘秀的父亲刘钦时，已经没有了任何爵位，只能当一个小小的县令。
不过，由于同舂陵侯家族还保持着宗亲关系，他的家族在迁居南阳白水乡后，凭借着舂陵侯的地位，
在当地还具有一定的影响。
第二节 天现嘉禾，刘秀得名历史总是相似的，圣主降世总是需要伴随着祥瑞，作为东汉的开国皇帝，
刘秀自然也不能免俗。
建平元年（公元前6年），刘秀的父亲刘钦正在兖州治下的陈留郡济阳县（今河南兰考）担任县令。
盛夏，是收麦的农忙时节。
此时的大汉朝已经灾荒遍地，旱灾水灾不断，很多地方是颗粒无收，然而济阳县的老百姓很幸运，济
阳县粟麦大熟，一派丰年景象！
刘钦正在县衙中办公，忽然听到外面有人喧闹传报，原来在济阳县的一块麦地里，有根麦茎上居然长
出了九个麦穗！
这株麦茎的主人立刻放下手上的活计，气喘吁吁地跑到县衙，向长官报喜。
毕竟那时候的人们都对祥瑞事物有着莫名的敬畏和向往，从早年的陈胜吴广用狐狸叫声喊“大楚兴，
陈胜王”，在鱼肚子里藏帛书来为起义造势，到汉高祖刘邦的斩大白蛇起义，乃至到西汉末年虚报祥
瑞成风，别说“黄龙现、甘露降”了，就是从林里跳出个兔子，都会被一些利欲熏心之徒利用，大造
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舆论，谋取私利。
一旦有稀奇的事发生，人们宁愿相信这是一个吉兆，因此，刘钦听说此事，便来到地里欣赏这株“祥
瑞”的麦穗。
这株九穗麦子长得健壮挺拔，在风中昂扬摇曳，非常惹眼。
他看着这株奇异的麦穗，心里感慨万千，祥瑞真的就能祥瑞吗？
现在常常听到各地上报祥瑞，上报的官员得了封赏，可是天下却依然混乱，百姓依然受苦。
对于朝局，刘钦是明白的，现在主昏于上，臣乱于下，朝中一片阿谀奉承之气，“祥瑞”不断，却无
人理会百姓的死活。
刘钦不是阿谀奉承的钻营之辈，他知道如果自己拿着这株九穗麦到朝廷报祥瑞，肯定少不了他的黄金
白银，可刘钦却不屑这么做。
和普天的饥荒相比，这株“祥瑞”的麦穗并不能证明什么。
祥瑞是大家心里的寄托，不过总还是好事吧。
于是沉思许久后，刘钦命人将麦穗连土挖出来，带回衙门，放在书案前仔细观察。
刘钦的长子刘縯，性情豪爽豁达，喜骑马射箭。
此外还有次子刘仲，长女刘黄，次女刘元。
刘钦的夫人是南阳郡豪族樊重的女儿，字娴都，自幼便性情温顺，且知书达理，“不正容服不出于房
，宗族邻里皆敬之”。
此时的樊夫人已经身怀六甲，依然跟随丈夫在济阳任上，家中的事情便交给刘钦的亲弟弟刘良打理。
几个月后，樊夫人到了临盆的日子，可是过去了很长时间，都没有将孩子生下来，刘钦急得团团转。
稳婆说接生的房屋阴冷潮湿，不利于顺产。
刘钦担心母子的安危，赶忙想着哪有合适的地方能让夫人顺利将孩子生下来。
忽然，他想到县丞提过济阳城外有座行宫，是汉武帝出巡时下榻的地方，那里地方大，通风，温暖，
利于顺产。
这座行宫一百多年没人住过了，今天且斗胆用它一用，但千万不能让别人知道，私用皇帝行宫可是掉
脑袋的大罪。
众人趁着夜色，将樊娴都偷偷拉到了行宫。
樊娴都在刘氏先祖的行宫里终于顺利地生下了孩子-一个健壮可爱的男孩。
大家都松了口气。
看着眉目俊朗的小家伙，刘钦欣喜异常，该给儿子取个什么样的名字呢？
刘钦眼前忽然浮现出几个月前的祥瑞嘉禾，为人父谁不希望自己的儿子有一番作为？
于是，幼子的名字就被取为刘秀，正是应那嘉禾之兆。
几年后，刘钦调任为汝南郡南顿县（今河南沈丘西）县令，也只是平级调动。
在南顿，樊娴都又给刘钦生了个女儿刘伯姬。
刘秀就在南顿和小妹妹伯姬度过了一段难忘的童年时光。
哀帝禀政六年，年仅二十六岁便撒手西去。
九岁的平帝即位，不能掌权，安汉公王莽又被请回来执掌朝政。
天时不济，青州闹蝗虫，灾及汝南郡，灾民流离失所。
刘钦思虑国事家事，身心交瘁，一病不起。
汉平帝元始三年（公元3年），刘秀九岁的时候，刘钦因积劳成疾，在南顿县令的任上去世了。
刘钦的死对家庭的打击是非常沉重的。
从此失去生活来源的母子没有办法在南顿待下去了，樊娴都便在小叔子萧县令刘良的护送之下，带着
刘秀和刘伯姬回到了家乡——舂陵。
在舂陵的樊娴都根本无力抚养六个子女，最后还是刘良决定，他带着刘縯、刘仲、刘秀三兄弟去萧县
，让他们在当地读书，樊娴都领着三个女儿在舂陵勉强度日。
刘秀和哥哥们跟着叔父在萧县生活了好几年，随着他们年龄的增长，刘良的生活愈加困难，弟兄们不
忍心再拖累叔父，就回到了舂陵老家务农。
刘秀性情温和，喜欢在田野间嬉戏，时间长了，渐渐对农桑稼穑产生了浓厚的兴趣。
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哥哥刘縯的性格与刘秀恰恰相反，对田园生活毫无兴趣，只喜欢交朋结友、弄侠使气，养着不少乡间
豪悍的少年做宾客。
他对弟弟与世无争的生活态度很看不惯，常常笑话他没有出息，天生是个做农夫的材料，与刘邦的兄
长刘仲颇为相似。
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媒体关注与评论

光武之得天下，较高帝而尤难矣。
光武之神武不可测也！
三代而下，取天下者，唯光武独焉！
夏商周后，唯光武允冠百王矣！
　　——王夫之在中国两千年左右的历史上，比较值得称道，能够做到齐家治国的榜样，以我个人肤
浅的认定，大概算来，只有东汉中兴之主的光武帝刘秀一人。
　　——南怀瑾
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编辑推荐

《刘秀全传:从一介布衣到东汉开国皇帝》编辑推荐：刘秀（公元前6年～公元57年），字文叔，西汉
末年南阳郡人，东汉王朝开国皇帝，中国历史上著名的拨乱之主。
新莽末年，海内分崩，天下大乱，身为一介布衣却有前朝血统的刘秀在家乡乘势起兵。
公元25年，刘秀与绿林军公开决裂，于河北登基称帝，为表刘氏重兴之意，仍以“汉”为其国号，史
称“东汉”。
经过长达十数年之久的统一战争，刘秀先后平灭了更始、赤眉和关东、陇、蜀等诸多割据势力，使得
自新莽末年以来分崩战乱长达近20年的中国大地再次归于一统。
刘秀在位33年，大兴儒学、推崇气节，使东汉一朝成为中国历史上“风化最美、儒学最盛”的时代。
刘秀是中国历史上最会用人、最有学问、最会打仗的皇帝。
读刘秀，就是读他齐家治国的攻略东汉是一个特别的朝代，论文化，被誉为三代以来民风最淳朴，人
文气息最浓厚，儒学鼎盛的时代；论经济，刘秀治下的“光武中兴”以及他子孙治下的“明章之治”
足以与任何一个盛世比肩；论武功，东汉的边疆一直安定。
这一切，都与它的缔造者刘秀息息相关。
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