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内容概要

为使在校学生全面掌握《基础护理学》中的“三基(基本理论、基本知识和基本技能)”内容，同时适
应全国卫生专业技术资格考试，方便广大报考护理专业考试的应试人员学习、熟练掌握考核内容，在
继承和发扬同类考试用书权威、系统等优点的基础上，为进一步突出科学、实用、高效的特点，编写
了《基础护理学考试宝典》。
本书编写时参考了《基础护理学》本、专科统编教材，以及历年技术资格考试的真题及大纲，尽量以
精炼的语言编写要求学生及考生掌握、熟悉的内容。

路兰等编著的《基础护理学考试宝典》在内容和形式上注重系统和全面，同时偏重于各知识要点的强
化和补充，力求简明、实用、易记，复习要求之后紧跟大量有代表性的习题，帮助每个应试者掌握每
个知识点的精髓，做到举一反三、触类旁通。
《基础护理学考试宝典》便于携带，可以随时随地地进行复习，节省时间，提高效率，能使考生顺利
通过考试。

《基础护理学考试宝典》适用于在校的不同层次护理专业学生、自学考试学生、护士执业资格考试学
生及护士临床“三基”培训和考试使用，同时也适用于护理专业教师教学时参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学考试宝典>>

书籍目录

第一章  绪论
  复习要求
  习题
  参考答案
第二章  环境
  复习要求
  习题
  参考答案
第三章  患者入院和出院的护理
  复习要求
  习题
  参考答案
第四章  舒适与安全
  复习要求
  习题
  参考答案
第五章  患者的清洁卫生
  复习要求
  习题
  参考答案
第六章  休息与活动
  复习要求
  习题
  参考答案
第七章  预防和控制医院感染
  复习要求
  习题
  参考答案
第八章  生命体征的评估与护理
  复习要求
  习题
  参考答案
第九章  冷、热疗法
  复习要求
  习题
  参考答案
第十章  饮食与营养
  复习要求
  习题
  参考答案
第十一章  排泄
  复习要求
  习题
  参考答案
第十二章  给药

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学考试宝典>>

  复习要求
  习题
  参考答案
第十三章  静脉输液与输血
  复习要求
  习题
  参考答案
第十四章  病情观察及危重患者的抢救和护理
  复习要求
  习题
  参考答案
第十五章  临终护理
  复习要求
  习题
  参考答案
第十六章  医疗与护理文件记录
  复习要求
  习题
  参考答案
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学考试宝典>>

章节摘录

版权页:四、简答题1．答传统的死亡标准与脑死亡标准的根本区别：长期以来，医学界将心肺功能作
为生命最本质的特征，因此，以心跳、呼吸停止作为判断死亡的标准。
当患者呼吸、心跳停止，瞳孔散大而固定，所有反射消失，心电波平直，即宣布死亡。
但是随着医学的发展，心肺复苏技术的进步，对自身心肺功能停止的患者，还可以依靠机器来维持。
因此，只要大脑功能保持着完整性，一切生命活动都有可能完全恢复。
如大脑功能出现不可逆的破坏，即脑死亡，则提示人的生命已经结束。
2．答临床死亡期的主要特征是：心跳、呼吸停止，瞳孔散大，各种反射消失，但各种组织细胞仍有
微弱而短暂的代谢活动。
此期一般持续5～6min。
3．答我国脑死亡的判断标准如下。
①自主呼吸停止，需要不停地进行人工呼吸。
②不可逆性深昏迷。
③脑干神经反射消失。
④脑电图呈平直线。
⑤脑血液循环完全停止。
⑥脑死亡的诊断必须持续12h以上。
4．答临终关怀的研究内容如下。
①临终患者及家属的需求。
②临终患者的全面照护。
③临终患者家属的照护。
④死亡教育。
⑤临终关怀的模式。
⑥其他。
5．答临终关怀的理念如下。
①以照料为中心。
②维护人的尊严和权利。
③提高临终患者的生命质量。
④接纳死亡，加强死亡教育。
⑤提供全面、整体的照护。
6．答费尔斯特和霍克提出临终患者家属存在的七大需要分别如下。
①了解患者病情、照顾等相关问题的发展。
②了解临终关怀医疗小组中，哪些人会照顾患者。
③参与患者的日常照顾。
④确定患者受到临终关怀医疗小组的良好照顾。
⑤被关怀与支持。
⑥了解患者死后相关事宜（后事的处理）。
⑦了解有关资源，如经济补助、社会资源及义工团体等。
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编辑推荐

《护理学专业考试宝典:基础护理学考试宝典》适用于在校的不同层次护理专业学生、自学考试学生、
护士执业资格考试学生及护士临床“三基”培训和考试使用，同时也适用于护理专业教师教学时参考
。
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