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内容概要

　　《名老中医经验谈丛书：难治内科病名医绝技》系统介绍了20个难治内科病的名医经验绝技，既
有对病因病机的独到认识，又有结合现代中医临床辨证与辨病的经验，还有丰富、实用的效验方药，
更有妙手回春的经典案例。
《名老中医经验谈丛书：难治内科病名医绝技》是一部较为完善和实用的中医内科临床用书。
可供从事中医、中西医结合内科临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医药爱好者提供了一本好
的读物。
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章节摘录

　　②肝旺型：咳嗽气促，痰黏，吐鲜血，血量多，每因情绪抑郁不舒或发怒激动而发病，伴胸胁胀
痛、口干口苦、大便偏干。
舌质红，苔薄黄，脉弦滑数。
证属肝火犯肺，血逆妄行。
治宜平肝清肺，凉血止血法。
药用柴胡、前胡、青黛、丹皮、炒蒲黄，六月雪、茜草根各9g，平地木30g，海蛤壳、野菊花12g。
胸胁胀痛明显者，加瓜蒌皮、徐长卿、郁金各12g，以疏肝通络解郁。
　　③气虚型：反复咳嗽咯痰，痰中夹血，血色时而暗红，时而浅红，动则气促，易患感冒，少气懒
言，面色少华，睡眠欠安。
舌质淡红，苔薄腻，脉细弱无力。
证属气不摄血，痰热内恋。
治宜益气摄血，兼清痰热。
药用生黄芪、太子参、苍术、白术、姜半夏、猪苓、茯苓、功劳叶各12g，防风、陈皮、生甘草、蚤休
、炒藕节各9g，仙鹤革、蒲公英、江剪刀草、野荞麦根各30g。
　　④痰湿型：咳嗽痰多，每日痰量为200～400mL，痰清稀色白，或白泡沫状，伴胸闷纳少、口淡乏
味、大便易溏、疲惫乏力。
舌苔白腻，质偏淡，脉细滑。
证属脾气虚弱，痰湿内恋。
治宜健脾益气，化湿排痰。
药用陈皮、川厚朴、防己各9g，姜半夏、苍术、白术、猪苓、茯苓、黄芪、车前草各12g，薏苡仁、陈
葫芦各30g。
痰黏厚难咯者，加海藻9g.海浮石、海蛤壳各15g，以软坚化痰；脾肾阳虚者，加用熟附子9g、桂枝6g，
以温阳化痰。
　　⑤阴虚型：咳嗽痰少，痰黏稠难咯，痰中带血，血色鲜红，伴气短、胸部不适、口唇鲜红、午后
低热、盗汗、口渴喜饮、大便偏于。
舌质红，苔薄少津，脉细滑数。
证属痰热郁肺，热伤气阴。
治宜益气养阴，清化痰热。
药用南沙参、太子参、桑白皮、麦冬、枸杞子、女贞子各12g，黄芩、佛耳草各18g，野荞麦根、白茅
根各30g，冬瓜仁、五味子、炒藕节各9g。
　　（2）诊治特色。
　　①清肺化痰抗感染：支气管扩张是一种反复感染性疾病，患者多有反复长期应用多种抗生素的经
历，然而临床上并不能完全控制症状，咳吐黄脓痰、绿痰、分层痰就是肺部反复感染的表现。
辨其原因，邵老认为，由于痰热壅遏于肺所致，更由于肺与大肠相表里，腑气不通，胃肠之热熏蒸于
上，痰热壅肺不解，肺失宣肃而致咳痰不止。
鹿衔草为一祛风湿药，民间多用于肺热咯血，邵老用此药合大剂量黄芩，取其清肺凉血之功，再配以
蚤休、鱼腥草、败酱草等增强清肺热、化脓痰作用，加入桃仁、生大黄润肠通腑，达到祛痰消炎的效
果。
　　②平肝清火疗咯血：肝脉上注于肺，肝失疏泄，肝火偏旺，木火刑金，灼伤肺络，而出现肝火肺
热之咯血症状。
邵老认为，支气管扩张咯血除了因疲劳、用力过度引发外，还与患者情绪抑郁或性情急躁有关。
支气管扩张的急性发作，常咯血如涌，患者的肝火炽盛和邪火迫肺见证非常突出。
治疗应平肝清火为先，以阻止病情发展，火降则血宁静，气顺血自归经。
对于少量咯血且长期不愈的患者，邵老认为，反复咯血往往有瘀血交叉存在，治疗要在平肝清火的基
础上加入几味活血化瘀的药物，如川芎、桃仁等，这是行血和止血的辨证关系，往往起到相辅相成的
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作用。
　　③健脾化湿祛顽痰：支气管扩张患者常常咯痰不尽，邵老辨此为痰湿阻肺。
痰湿阻肺常使支气管扩张缠绵难愈，此时用一般的清肺化痰药疗效平平，而以健脾排痰祛湿的方法常
可获效，这乃是治疗支气管扩张的关键。
肺为贮痰之器，脾才是生痰之源。
脾气虚弱，不能运化水湿，久则聚而为痰，痰湿互结，上阻于肺，使患者咯痰不已。
治病必求其本，健脾才能使之运化功能恢复。
邵老常用二陈平胃散健脾化湿，配用陈葫芦、防己、车前草加强利湿之功，合黄芪益气补脾，以促进
培土生金的作用，使元气恢复。
有的患者咯痰厚黏且量多，咯之不畅，邵老认为此乃宿痰也。
因为宿痰伏肺，气机郁滞，升降失常，常可影响血脉运行，出现痰瘀胶结不解。
邵老常用三海汤（海浮石、海藻、海蛤壳）解之。
邵老经常告诫：排痰化湿是一个缓慢过程，用药宜渐消缓化，如果猛剂急攻，则痰未消而正气已伤，
必须权衡邪正虚实，缓急轻重，必要时用攻补兼施的方法，可酌加功劳叶、仙鹤草益气补虚，提高免
疫力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《难治内科病名医绝技》由程时平、杜卫军、邵先志主编，编写原则是以病为纲，通常先简要介绍该
病的基本知识，使读者知其梗概，然后重点分述名老中医经验，以全国名老中医经验为主，并介绍了
相关领域前沿的专家及教授的诊治体会，突出中医整体的辨证观和娴熟的理、法、方、药的应用。
本套丛书面向临床，注重实用。
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