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内容概要

　　《名老中医经验谈丛书：难治妇科病名医绝技》系统地介绍了15种难治妇科病的名医经验绝技，
既有对病因病机的独到认识，又有结合现代中医临床辨证与辨病的经验，还有丰富切实的效验方药，
更有妙手回春的经典案例。
《难治妇科病名医绝技》是一部较为完善和实用的中医妇科临床用书，可供从事中医、中西医结合的
妇科临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医药爱好者提供了一本较好的读物。
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章节摘录

　　5.韩延华诊治经验　　韩延华，黑龙江中医药大学妇产科教授、硕士生导师，首批全国老中医药
专家学术继承人，中华中医药学会妇科分会常委，《中华中医妇科杂志》常务编委，黑龙江省中医妇
科学术委员会委员，中国文化研究会传统医学会专业委员会委委员。
　　（1）肾阴虚是致病根本　　崩漏的发病机制复杂，中医认为其发病机制主要有肾虚、脾虚、血
热、血瘀和肝旺等几个方面，由于以上几个因素而导致冲任不固，不能制约经血，故非时而下。
《女科撮要》说：“其为患因脾胃虚损，不能摄血归源；或因肝经有火，血得热而下行；或因肝经有
风，血得风而妄行；或因怒动肝火，血热而沸腾；或因脾经郁结，血伤而不归经；或因悲哀太过，胞
络伤而下崩。
”《内经》又有“阴虚阳搏谓之崩”之训。
继《内经》之后，李东垣精辟地指出：“妇人血崩，是肾水阴虚不能镇守胞络相火，故血走而崩也”
。
强调了肾水阴虚是致崩的关键，为后人从肾阴虚讨论崩漏的辨证论治奠定了基础。
《竹林女科证治》指出：“肾虚崩漏，血崩不止，由肾弱阴虚，不能镇制胞络相火，故血热成崩。
”这些论点都足以说明崩漏的发病与肾虚、虚热密切相关。
　　（2）治崩原则　　肾为人体阴阳之脏，水火之宅，肾阴肾阳互根互用，故治肾之道，贵在平衡
阴阳，使之阴平阳秘。
在临床中，崩漏以肾阴虚者为最多，治疗上，《妇人大全良方》记载：“阴伤于阳，令人血下，当补
其阴。
”《傅青主女科》说：“是止崩之药，不可独用，必须于补阴之中行止崩之法。
”韩老根据古训，针对肾水阴虚、阴虚阳搏、热扰冲任、血走而崩这一致崩的主要机理，治病求本，
提出了“滋阴补肾、固冲止血”之法，并沿用了韩百灵老先生自创的“育阴止崩汤”。
该方采用标本同治的方法，其中固冲止血纯属塞流之用，而补肾滋阴可清源，又可正本，因此同时具
有澄源、复旧的作用，符合崩漏的治疗原则：“塞流、澄源、复旧”。
总之，滋阴补肾、固冲止血之法，可使肾阴得养，虚火得敛，冲任得固，血海安宁，胞宫蓄溢正常，
用于肾阴虚型崩漏最为适宜。
　　方中有熟地黄、山茱萸、山药、杜仲炭、川续断、桑寄生、白芍、牡蛎、龟板、阿胶、炒地榆、
海螵蛸、甘草。
其中熟地黄、山茱萸、山药、白芍补血滋阴、益精填髓；桑寄生、杜仲炭、川续断补肝肾、益精强骨
；海螵蛸、炒地榆收敛止血；张寿颐有“不知血之所以妄行，多是龙雷之火，疏泄无度，为介类有情
之品，能吸纳肝肾泛滥之虚阳，安其虚宅，正本清源，不治血而血自止”的理论，用龟板、牡蛎、阿
胶类血肉有情之品，平肝之阳，敛肾之阴，阴阳平和，经水自安；甘草用以调和诸药为用。
韩老还认为，在崩漏治疗中不能见血止血，应该根据中医“瘀血不去，新血不得归经”的理论，在止
血的同时加用祛瘀止血之药，如三七、茜草、蒲黄、五灵脂，应用活血化瘀法以祛瘀生新、通因通用
、引血归经，以达到止血的目的。
另外，患者由于出血过多，耗伤阴血，则易致阴虚火旺，故宜在滋阴补肾的同时，加用清热药，如黄
芩。
　　6.金季玲诊治经验　　金季玲，天津中医药大学第一附属医院教授、主任医师、博士生导师，天
津著名妇科专家，世界中医药联合会妇科分会理事，中华中医药学会妇科分会常委，从事中医妇科医
疗、教学和科研工作40年，在长期的医疗实践中，确立了自己重肾补肾的学术思想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《难治妇科病名医绝技》由李菊华、刘红梅、陈惠萍主编，编写原则是以病为纲，通常先简要介绍该
病的基本知识，使读者知其梗概，然后重点分述名老中医经验，以全国名老中医经验为主，并介绍了
相关领域前沿的专家及教授的诊治体会，突出中医整体的辨证观和娴熟的理、法、方、药的应用。
本套丛书面向临床，注重实用。
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