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内容概要

《心情的颜色决定人生的颜色》由乐凯编著。
 《心情的颜色决定人生的颜色》简介：
有时，仅仅是心态有所不同，往往演绎成截然不同的命运。
因此，一个人的心情往往会关系到一个人的命运。

世界是五颜六色的，拥有什么样的心情，世界就会向你呈现什么样的颜色。
一位心理专家说：“一个人的心理状态常常直接影响到他的人生观、价值观，直接影响到他的某个具
体行为。
从某种意义上说，心理健康比生理健康更为重要。
”因此，从这个意义上讲，如何看待世界，世界向我们呈现什么样的颜色，决定权就在我们手中！
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