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内容概要

　　小悦悦、躲猫猫、俯卧撑、楼脆脆、范跑跑、潜规则⋯⋯当单个的突发性事件以爆发式状态撞击
我们的视觉神经时，很多人都在摸着良心自问，幸福在哪里？
道德在哪里？
底线又在哪里？

　　一边自救，一边围观；一边谴责，一边逃避；一边坚守，一边一再突破底线。
是道德贬值了，还是我们堕落了？

　　仁、义、礼、智、信、忠、孝、廉、耻，五千年传统道德文明走到今天，是彻底败落，还是逆流
而上？

　　本书聚焦当今时事热点，从历史角度盘点自清代以来中华民族文化遗失清单。
通过解读三百年来传统民族文化与西方文明的艰难博弈，深度剖析中国传统价值观的危机始末，辩证
分析了中国传统道德传承濒临中断的根本原因。
并从原生态民族文化入手，重拾民族文化的精髓，构建中国传统道德价值观体系，指引当代人走出心
灵困境。

　　不能只做围观者！

　　拿什么拯救我们的道德，本书已经给了我们想要的答案。
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作者简介

　　童南茜，资深媒体人士、草根学者，毕业于湘潭大学。
有着丰富的社会、人生阅历，当过农民、做过商人、办过私企、做过大型军工企业高管、从事过近10
年记者工作，发表深度新闻报道近百篇，目前专注于中国传统文化研究。
近两年以其新闻记者的敏锐洞察力和丰富的人生阅历加上对中国传统文化的重新解读，呕心沥血成就
《中国刻不容缓——拯救我们的道德》一书，为拯救道德吹响号角！
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章节摘录

　　第一章　盛世忧思　　&mdash;&mdash;我们的心灵怎么了　　中华民族是一个有着深厚的文化底
蕴和悠久的文明历史的民族。
中华传统文化影响着中华民族几千年的思维方式、民族心理和行为习惯。
但不可否认的是，随着中华传统文化在当代中国的逐渐衰落以及西方文化的日益渗透，中国人的思维
与行为模式发生了剧烈的变迁，尤其是在当今社会，仔细观察一些中国人的行为，我们惊奇地发现，
中国人变了！
陌生了！
　　&ldquo;丑陋&rdquo;是一种令人不快的镜像，也就是人在镜中自照时所获得的负面感知。
对于一个民族而言，这意味着一种自我反省、批判和改造的能力。
当一个民族在某一面镜子中反射出了令人不快的镜像时，要选择直面：&ldquo;我们是怎么了？
我们该怎么办？
&rdquo;这也正是一个民族自我反省、批判和改造过程的开始。
　　中国人是不是已经到了要进行深刻的文化与道德反思的时候了？
　　第一节引言　　&mdash;&mdash;盛世忧思录盛世，在中国历史上是一个带有理想主义色彩的词，
它在《辞海》中的解释是：安定兴盛的时代。
它反映了中国人渴望社会稳定、安居乐业的一个理想。
事实上，在中国几千年历史中，也的确不乏这样的盛世，其中著名的如大唐盛世等就一直为后世中国
人所向往和津津乐道。
　　今天的中国，无论是国家的统一、政治的稳定、科技的发达、经济的发展、军事实力和国家综合
国力的增长，还是人口的激增以及对世界影响力的增强，等等，都足以在中华民族的发展史上写下光
辉的一页。
从这个意义上来说，今天的中国人当然可以说是欣逢盛世。
　　但是，今天中国的盛世，在世风世俗尤其是人的价值观等诸多方面与中国历史上任何一个时期的
盛世相比，似乎都正在发生着某种令人不安的变化。
而这种变化中，最大的莫过于中华民族传统文化中某些核心价值观的消退和变异，这种变化是十分可
怕的，也正是当今中国所遇到的所有问题和矛盾中最令人不安和忧虑的。
　　2011年10月，发生于广东佛山的一场车祸及其受害者&mdash;&mdash;一个两岁小女孩在这场车祸
中的遭遇，充分暴露出了当今世风世俗的某种可怕变化的危害性！
在众多媒体的报道中，这场车祸被称为&ldquo;小悦悦事件&rdquo;，事件中肇事司机的人性之冷酷，
旁行路人的人心之冷漠，简直使人难以相信这是发生在地球上的人类生活中的事。
如果不是正好有交通监控录像拍下了这一事件的全过程，我想我们恐怕是无法也不忍心用文字来描述
这一事件的。
但是，正是这一事件的发生，使当今世风世俗的某种令人不安的变化成为社会各界关注的焦点。
广东省省委书记汪洋拍案而起曰：&ldquo;我们要以良知的尖刀来深刻解剖自身的丑陋，忍住刮骨疗毒
的疼痛来唤起社会的警醒与行动！
&rdquo;是啊，我们的心灵是怎么了？
我们怎么会变得如此冷漠？
不少中国人都在扪心自问，问自己，问他人，也问社会。
　　&ldquo;小悦悦事件&rdquo;无疑也折射出了当今社会人心冷漠的某种常态，因为在当今社会这类
事件并非个案。
事实上，类似于老人倒地无人扶等现象也在我们的日常生活中一再上演着，我们的心似乎早已被一层
厚厚的冰霜覆盖。
而且我们仍在孜孜不倦地教育幼儿园的孩子&ldquo;不要吃陌生人的糖果&rdquo;，叮嘱家里的老
人&ldquo;不要接陌生人的电话&rdquo;&hellip;&hellip;社会人心冷漠的背后无疑是社会和人的道德发生
了问题，因此，&ldquo;小悦悦事件&rdquo;后，一场关于道德的讨论热潮也就此再次在全社会兴起。
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　　事实上，关于当今中国社会在道德方面遇到的问题，很长时间以来就一直是各界人士和学者们讨
论、关注的焦点，&ldquo;小悦悦事件&rdquo;只是使这种讨论和关注达到了一个沸点而已。
　　在这场讨论中，对于当前世风世俗发生这种可怕变化的原因，长期以来各方学者各执一词、莫衷
一是，有缘于市场之说，有究于体制之议，有归于贪腐之论&hellip;&hellip;但时至今日，还没有一种思
想或一种观点能很好地解释这种可怕变化的深刻原因。
但很显然的是，市场之说难以成立。
西方市场经济搞了几百年，没见世风世俗在人性价值观等方面发生某些根本性的改变。
而众所周知，中国古代也有着悠久的商业与贸易历史，中国使用纸币要远远早于西方，但一样不妨碍
古时中国成为&ldquo;礼仪之邦&rdquo;。
诚然，当前世风世俗发生这种可怕变化的原因是多方面的，但完全归于&ldquo;体制&rdquo;与&ldquo;
贪腐&rdquo;也有失偏颇。
实际上，正如某学者在谈到以上&ldquo;小悦悦事件&rdquo;时所说，当今中国社会，我们每一个人都
可能是小悦悦，也可能是那18个路人，甚至可能是那两个肇事司机之一。
我们每个人都应该扪心自问一下，这世风世俗走到今天，是不是我们每个人的一举一动、一言一行共
建起来的？
　　那么，到底是一种什么因素能有如此巨大的能量足以影响我们每个中国人的一举一动、一言一行
，并使之发生改变从而导致当今世风世俗发生如此可怕的变化呢？
毫无疑问，能具备这种能量的只有文化，只有民族文化的改变才能导致民族性格的改变。
事实上，近代中国人割裂自己的民族文化传统已有几百年之久。
　　自有清一代割裂、篡改中华文化300余年以来，自清末民初反传统100多年以来，中国人割裂几千
年的文化传统所带来的后果在当前改革开放的市场经济大潮中已开始愈来愈严重地显现，越来越多的
中国人也已同时感觉到了民族腾飞之路上辉煌背后可以称为&ldquo;危机&rdquo;的另一种现象：传统
文化的断层以及由此带来的民族心灵信仰的迷茫，拜金主义的乘虚而入和传统道德价值观的濒临消
失&mdash;&mdash;这正是当前世风世俗正在发生某种可怕变化的根本原因！
　　我们知道，中华传统文化影响了中国人的性格特征和人格结构几千年，这种影响可以简单地归纳
为两点：一是对以&ldquo;仁义礼智信&rdquo;等具有普世意义的价值观为做人的基本原则的坚守；二
是对以&ldquo;修身齐家治国平天下&rdquo;为完美人格目标的追求。
而随着数百年来传统文化的衰退，这两点影响自然也就日渐式微。
但离开了这两点，中国人的道德心理结构无异于襁褓中的婴儿，在市场经济的拜金潮刺激下，
由&ldquo;有奶就是娘&rdquo;到&ldquo;有钱就是爹&rdquo;，其实个中变化是并不怎么复杂的事。
　　由此我们也就看到了社会道德水准的整体下滑，甚至我们社会生活的道德底线被频频突
破&hellip;&hellip;从这个意义上说&ldquo;礼仪之邦&rdquo;正在遭遇着一场前所未有的道德危机毫不为
过。
这已使一个时代的中国人开始感到了忧患和不安：当一个时代一个民族的道德遭遇危机时，国家能真
正崛起吗？
民族能真正复兴吗？
　　所以，从本质上来说，当今中国社会这场&ldquo;道德危机&rdquo;其实也就是中国传统文化在现
代文明中的衰落及其道德价值观所面临的颠覆性挑战及濒临消失的危险。
我们这一代人，尚能以传统的文化价值观、传统的道德观念来反思当前社会道德水准的整体下滑现象
，警觉惊呼&ldquo;道德危机&rdquo;，那么，我们的下一代呢？
乃至下下一代呢？
　　有着5000年灿烂文明的中华民族，走到今天，无疑已经到了历史的一个关键拐点。
现在，正走在这历史时空的关键拐点的中国人，是已到了要进行深刻的道德文化反思的时候了！
　　唯有反思，方有拯救！
拯救我们的道德已刻不容缓！
　　那么，我们当如何拯救我们的道德呢？
相信此书能给你一个令你信服的答案。
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　　第二节概述　　&mdash;&mdash;中国传统道德正遭遇前所未有之挑战5000多年来，伟大的中华民
族就一直傲立于世界民族之林，创造着自己灿烂辉煌的中华文明。
　　虽然在19世纪末、20世纪初也曾经历了近百年的民族屈辱史，但是，从1949年向世界宣告&ldquo;
中国人民站起来了&rdquo;，中国由此走向政治崛起，再到改革开放30多年来中国走向经济崛起，仅仅
用了60多年时间，中国就已走上强国之路，中华民族再一次屹立于世界民族之林。
　　现在，&ldquo;大国崛起、民族复兴&rdquo;八个字，已是当代中国应用频率较高的词汇之一，是
每一个爱国的中国人神圣而激动的话题：&ldquo;中国可以说不&rdquo;，如若&ldquo;中国不高
兴&rdquo;，那就&ldquo;后果很严重&rdquo;&hellip;&hellip;　　但是，中国崛起了&mdash;&mdash;中国
人又怎么样了？
　　同样有四个字，在中国的互联网等媒体上出现的频率越来越高，其实，它出现频率最高的地方，
恐怕是在每一个中国人的内心。
这四个字是&ldquo;道德危机&rdquo;。
　　一、中国人道德走向危机之起源　　在中华民族5000多年的灿烂文明中，传统道德始终以其独特
的风采和巨大的影响力闻名遐迩，这也是中华文明鲜明的民族特性和魅力之所在。
中国人自古以来就有着强烈的道德优越感。
　　但是，从这种历史的优越感中走来的中国人，今天却发现：在这个曾经最具道德优越感的古老国
度，社会道德水准的下滑、社会道德价值观的迷失却已成为某种日益迫近的危机。
　　当代中国人的道德走向危机始于何时？
众说不一。
　　中国社会至清末民初，社会混乱日甚一日，有学者指出道德危机始于那时。
但细究起来，那时的中国人也还大多是念&ldquo;四书五经&rdquo;长大、文化血液里还有&ldquo;仁义
礼智信&rdquo;等文化基因的一代人，当时的士大夫们对当时社会道德日下的指责，存世的记录也仅限
于&ldquo;辄习浮薄，逐末营利，奢侈腐化之风盛极一时&rdquo;之类的层面上，这绝不是可以与中国
当前的社会道德现状相比较的一个层面，那时也没有出现&ldquo;道德危机&rdquo;四个字，那时
叫&ldquo;道德失范&rdquo;。
　　但有一点是说对了，中国自有清一代，至20世纪，已是苟延残喘，西方列强的洋枪洋炮向积贫积
弱的中国人讲解了什么叫做&ldquo;进化论&rdquo;，中国人在这种关系到民族危急存亡的非常时刻，
选择了&ldquo;德先生&rdquo;和&ldquo;赛先生&rdquo;，同时摒弃了&ldquo;孔先生&rdquo;和&ldquo;孟
先生&rdquo;，也就完全抛弃了孔孟儒家学说&mdash;&mdash;其实也就是摒弃了中国传统道德的约束
，几千年道德规范自此不再是中国人心中的敬畏和信仰。
　　自那时起，应该说中国人走进了没有了道德&ldquo;标杆&rdquo;的&ldquo;道德真空时代&rdquo;。
　　&ldquo;文革&rdquo;十年，无疑加剧了中国人对传统的否定和批判，也加剧了中国人内心深处道
德体系的崩溃。
但毕竟，那还是一个&ldquo;道德&rdquo;尚能言之于口、尚能以之为荣、尚能以雷锋为偶像的年代。
　　中国社会进入以经济建设为中心的改革开放时期，社会转型期多种道德价值观尤其是以金钱利益
为核心的道德观给处于&ldquo;道德真空状态&rdquo;的国人以冲击，精神与物质双重&ldquo;苍
白&rdquo;的国人开始小心翼翼地追求现实中的真金白银，一部分人先富起来了。
于是，渐渐地，&ldquo;妹妹&rdquo;们&ldquo;大胆地往前走&rdquo;，傍大款，当二奶&hellip;&hellip;
但当初那还是少数人的行为。
我们尚能感叹&ldquo;世风日下、人心不古&rdquo;。
　　但很不幸的是，在今天，当前社会60岁以下的中国人大多从小没有系统念过&ldquo;四书五
经&rdquo;，这部分人很难再以中国传统道德为信仰。
　　那么现在，你还能感叹什么？
　　二、冰山正向我们漂来　　震惊世界的&ldquo;三鹿事件&rdquo;至今虽然已经过去3年多了，它留
给中国人的创痛，带给当事者的伤害，还远远没有结束。
回想起这件事，许多人还一直心有余悸，至今仍谈&ldquo;鹿&rdquo;色变。
&ldquo;三鹿事件&rdquo;可以说是当今社会道德水准整体滑坡的一个时代性标志。
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　　有学者说过，&ldquo;三鹿&rdquo;事件是对大国民心理的&ldquo;精神撕裂&rdquo;，它使一个大国
应秉持的多项核心价值受到了威胁并发生动摇！
诚如斯言！
这一发生在商业道德领域的危机事件，其性质和影响早已远远超出了商业道德的范畴，而是关乎到了
社会道义、人性良知等人类普世价值的底线问题。
　　但不幸的是，诚如前所述，&ldquo;三鹿&rdquo;只是一个符号，一个标志。
在它的&ldquo;身前身后&rdquo;，众多的&ldquo;一鹿二鹿&rdquo;和&ldquo;四鹿五鹿&rdquo;早已呈现
出这个社会在商业道德领域所遇到的诸多价值观方面的严重问题。
在&ldquo;三鹿&rdquo;之前，从&ldquo;毒米&rdquo;、&ldquo;毒面&rdquo;等有毒食品上，我们就能看
出当今社会一些不法商人的缺德，即使在&ldquo;三鹿事件&rdquo;遭到公众舆论的无情鞭挞和国家执
法机构的严厉打击后，不但&ldquo;三聚氰胺&rdquo;并未销声匿迹，近两年&ldquo;瘦肉精&rdquo;
和&ldquo;地沟油&rdquo;等又使食品安全成为全社会关注的焦点问题，以致到了2011年，国家主席胡
锦涛也不得不多次在多种场合强调执法部门要严格把好食品安全关，确保让民众能吃上放心食品。
中国俗语曰&ldquo;君子爱财，取之有道&rdquo;，当前商业领域的道德现状无疑表明了中国人的传统
道德价值观在这一领域所遇到的严峻挑战，以至于2011年5月，国务院食品安全委员会办公室专门发布
《食品安全宣传教育工作纲要(2011&mdash;2015)》，要求食品从业人员必须集中进行行业道德伦理培
训。
　　但是，价值观层面上的问题的发生往往是全社会性的，尤其是我们的传统价值观所面临的挑战，
在当今社会已是一种普遍现象。
　　在医疗领域，从&ldquo;天价医疗费&rdquo;到&ldquo;假医假药&rdquo;的频繁出现，就正说明了中
华传统医德&ldquo;救死扶伤&rdquo;，&ldquo;医乃仁术、无德不立&rdquo;等价值观的衰退；在教育领
域，&ldquo;学术造假&rdquo;的不断现世，也说明了中国传统师德的衰落。
　　商业、医疗与教育是与我们日常生活息息相关的三个领域，这三个领域出现的道德问题，其实正
是当今社会我们的传统道德价值观面临严峻挑战的一个缩影。
事实上，在很多时候，我们社会生活的道德底线已经难以守住。
　　同样，震惊中国的&ldquo;周老虎事件&rdquo;至今也已过去四年多了。
陕西的黄土依然厚重，周正龙的弥天大谎与漫不经心的忏悔也已成为白纸黑字。
但当年这只雷人的&ldquo;周老虎&rdquo;所激起的&ldquo;全民打虎&rdquo;浪潮，又何尝不是因为这一
事件对国民心理的&ldquo;精神撕裂&rdquo;及它使我们应秉持的多项核心价值受到了威胁和发生动摇
所致？
&ldquo;全民打虎&rdquo;的背后，正是公众面临社会诚信体系最根本的基础&mdash;&mdash;社会公信
力发生动摇时感到惶恐不安的一种危机心理的自然流露而已。
&ldquo;周老虎事件&rdquo;的实质到后来已非关乎一只老虎的造假，而是关乎传统社会公德与社会诚
信受到的挑战。
事实上这只&ldquo;假老虎&rdquo;对当代中国社会诚信体系尤其是社会公信力的破坏与危害是显而易
见的，它为以后大大小小、层出不穷的类似&ldquo;挑战社会公德、漠视社会公信力&rdquo;事件开了
个恶劣的先例。
诸如后来的&ldquo;欺实马&rdquo;、&ldquo;躲猫猫&rdquo;等事件以及引起政府高层震动并迅速在相关
领域制定相关法律的&ldquo;被精神病&rdquo;等现象，我们都能看到类似于&ldquo;周老虎&rdquo;那种
蔑视一切、公然说谎的影子。
　　因此，&ldquo;周老虎事件&rdquo;也可以说是当今社会诚信走向危机的一个时代性标志。
　　在&ldquo;周老虎事件&rdquo;之前，当今社会假的概念流行就已经给了&ldquo;周老虎&rdquo;孕育
出世的土壤，如前文所述之假食品、假药品、假学术&hellip;&hellip;当今社会的造假可谓无处不在。
在&ldquo;周老虎事件&rdquo;之后，最近从&ldquo;郭美美事件&rdquo;到&ldquo;卢美美事件&rdquo;所
引发出的国人对慈善机构的诚信质疑，则无疑表明当今社会的诚信体系已发生严重问题。
诚信是一个社会运行的基石，在中国传统的道德价值观的五大核心因素&ldquo;仁、义、礼、智、
信&rdquo;中，&ldquo;信&rdquo;是基础。
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这种&ldquo;慈善诚信问题&rdquo;的发生，无疑也表明了中国传统价值信仰在今天所遭遇到的严峻挑
战。
　　实际上，在当今社会所有受到价值观质疑的事件中，我们都能看到事件背后的&ldquo;利益博
弈&rdquo;，也就是说都能看到一个&ldquo;钱&rdquo;字起支配作用的&ldquo;规则&rdquo;，我们在本
书中叫它&ldquo;钱规则&rdquo;。
诚然，市场经济从某种意义上讲的就是&ldquo;钱规则&rdquo;，但当这个&ldquo;钱规则&rdquo;成了支
配我们一切社会活动的普遍信仰时，我们要问的是：我们的下一代将信什么？
　　社会诚信与社会信仰是与我们的精神生活息息相关的两个层面，这两个层面出现问题也正是当今
社会传统文化信仰遭遇严峻挑战的一个缩影。
说明了当今世风世俗的改变正是源自我们文化、心灵及信仰等层面上的改变。
这种改变表现在我们的社会生活中，就是以上各种突破道德底线的&ldquo;危机&rdquo;事件以及与我
们五千年人类文明之传统价值观格格不入的各种&ldquo;雷人&rdquo;事件的不断发生。
　　事实上，在当今社会，世风世俗的变化早已发生在我们的一些最基本、最常识性的价值观层面上
，比如为人最起码的是非观、羞耻观等。
　　2008年四川汶川大地震发生后，&ldquo;范跑跑事件&rdquo;出来时，笔者曾想到过一个比喻：一
个少女走在大街上，突然，她的裤子滑落了，露出了一丝不挂的下体。
在正常情况下，她会赶紧弯腰，提起裤子，遮住羞处。
但她不是这样做的，裤子滑落了就滑落了，妹妹她继续大胆地往前走，而且是昂首挺胸地走。
假若有人好意提醒她&ldquo;裤子掉了&rdquo;，她说不准会大怒并大骂你一顿。
她还可以就这样光着下身、露着腚腚去万人瞩目的电视台与你舌战一场：&ldquo;我错在哪了？
&rdquo;是的，她与那些&ldquo;脱掉裤子用身体写书&rdquo;的人比起来，与那些故意以不雅视频炒作
而欲出名的人比起来，还真说不出她&ldquo;错在哪了&rdquo;。
她只是无耻罢了，但她不在乎，因为她根本不知道这是无耻。
　　当前这些闻所未闻、见所未见的&ldquo;雷人&rdquo;事件早已充斥于我们社会生活的各个领域和
日常生活的方方面面中。
我们在此应该注意到的是，所有这一切&mdash;&mdash;我们所看到的这些&ldquo;雷人&rdquo;事件，
都只是已见诸媒体的。
而在现实生活中，这些只不过是露出水面的冰山一角而已。
那么，水面下的冰山有多大？
　　这座冰山的庞大恐怕已远远超出了我们的想象力。
但我们每一个人&mdash;&mdash;不论是政府官员、专家学者还是普通老百姓，都能真切地感受到这座
冰山的庞大。
　　中国人曾经都是孔孟之徒，过去我们无论真实的道德水准有多么良莠不齐，无论是君子还是小人
，但每一个人仍知要努力保持着&ldquo;道貌岸然&rdquo;的模样。
但今天，情况似乎正在惊人地变化着。
我们且不说&ldquo;周老虎&rdquo;、&ldquo;范跑跑&rdquo;连&ldquo;道貌岸然&rdquo;也不要了
的&ldquo;牛样&rdquo;，先看看在我们生活的周围以及充斥媒体的一些常见现象，诸如&ldquo;见死不
救&rdquo;、&ldquo;卖身求荣&rdquo;、&ldquo;以强凌弱&rdquo;、&ldquo;敲诈勒索&rdquo;、&ldquo;
忘恩负义&rdquo;、&ldquo;伤天害理&rdquo;、&ldquo;男盗女娼&rdquo;、&ldquo;色情暴力&rdquo;
、&ldquo;围观强奸&rdquo;、&ldquo;喝彩跳楼&rdquo;、&ldquo;落井下石&rdquo;，等等，所有这一切
，是不是也已经渗入了我们的思想和生活而成为我们日常生活中的一部分而见惯不怪、视而不见了？
　　&ldquo;冰山正向我们漂来&rdquo;，这里说的不是北极冰山，而是我们每一个人都已感觉到了的
我们社会生活中的那座&ldquo;道德冰山&rdquo;。
它已远不是我们过去常说的&ldquo;世风日下&rdquo;、&ldquo;人心不古&rdquo;，而是一场中国传统道
德正在面临的前所未有的挑战，是一场攸关我们五千年的做人根本&mdash;&mdash;&ldquo;仁义礼智
信&rdquo;和人格追求&mdash;&mdash;&ldquo;修身齐家治国平天下&rdquo;等价值观存留的危机！
这个危机已广泛渗入我们社会的各个领域和生活的方方面面，正深深地影响着当今中国人的日常生活
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和心灵世界。
　　&hellip;&hellip;

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<中国刻不容缓>>

编辑推荐

　　还敢吃什么？
还能爱什么？
还可信为什么？
又能做什么？
　　此书告诉你，从现在开始，还有机会。
　　拯救道德，从我做起，和谐社会，春暖花开。
　　昨天，你在抱怨吗？
今天，你还在不安吗？
明天，你能安抚内心的焦虑吗？
　　信仰在哪里？
底线在哪里？
幸福又在哪里？
　　与其等待营救，不如积极自救。
　　一本书，告诉我们&mdash;&mdash;拯救道德，回归传统，创不抱怨的世界，享快乐的人生。
　　经济腾飞的中国人，你幸福了吗？
　　当信仰=人民币。
　　人民币换来道德无底线　　拿什么才能抚慰焦躁的内心？
　　此书告诉你，国人根本在哪里？
　　放缓快速前行的脚步，传统的回归，既是结束，也是一个新的开始。
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