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前言

曾有好事者做了一个所谓的调查统计，宣称：中国人最不具有幽默感。
这可真是让人听起来很不爽的结论。
幽默感现在是当代人的必备素质之一，很多在相亲节目中被灭灯的男嘉宾对此深有感触——心仪的女
嘉宾总是这么说：“我喜欢有幽默感的男生，很抱歉，你不是我的菜。
”照理说，好歹咱也是有着上下五千年文明史的民族，应该集智慧的光芒、古今哲人的灵性于一身，
为什么单单就缺了幽默感呢？
林语堂曾说：没有幽默滋润的国民，其文化必日趋虚伪，生活必日趋欺诈，思想必日趋迂腐，文学必
日趋干枯，而人的心灵必日趋顽固。
真是如此，你也大可不必捶胸顿足，杞人忧天。
收起沮丧的心情，因为幽默感绝不是一朝一夕就能练成的，而且是个技术活。
不是给你一壶灌顶，你就通透了。
这得慢慢悟，慢慢练，多观察，多总结，多提炼，从而达到举重若轻，信手拈来却不露痕迹。
剖析古今中外优秀的幽默大师，可以发现他们有几个共同的特征。
一是心态。
书店里随便翻本书都会指导你该有怎样的心态。
心态有积极的就有消极的。
相信大家都听过那个马粪的故事：一个孩子在马粪里玩得很开心，另一个孩子却在马粪边上哭。
这一正一反，就是心态。
积极的心态让人快乐，进取，有朝气，有精神；消极的心态让人沮丧，难过，易悲观，易退缩。
生活是面镜子，你对它笑它就笑，你对它哭它就哭。
烦恼与欢喜，成功和失败，皆系于一念之间。
二是机智。
顾名思义就是脑筋灵活，能够随机应变。
人家脑子里跑火车，你脑子里装糨糊，怎么幽默得起来？
不过你的糨糊有可能成为人家幽默的素材，也算你对幽默有所贡献。
三和四容我在后面的章节慢慢道来。
说到这，你大概听出来了，这本书不搞学术研究，不装；也没有啥收藏价值，就是一本通关秘籍，临
阵磨枪，希望有光，哪怕有那么丁点的内容让你的脑子灵光乍现也是本书的价值所在，不枉费您的书
钱和时间。
唐僧哥哥曾说过：想要吗？
想要你就说啊，不说我怎么知道你想要呢？
想要幽默吗？
我教你啊，幽默有着博大的智慧，宽容、豁达、健康的人格，正确的人生观、价值观、道德观，懂得
适度尊重自己和尊重他人，永不停息地努力和付出，不计较得失和结果，不惧怕困难和挫折。
逆境永远不是问题，安之若素、精神深处充实不庸俗、自始至终走自己的路让别人“打的”去吧。
如此看来，果然事事可幽默，人人可幽默，幽默再也不是少数有天赋的人才有的专利，哪怕你是文盲
，连斗大的字不识一个。
幽默感是一种态度，别的都是扯淡。
那么你还等啥，来吧。
不过跟过来了您就自便，我可不是什么大学教授，就是一生活非主流，教你的都是些鸡零狗碎的东西
，饭桌上耍两招就行，登不登大雅之堂就看您的修为了。
如果失败，千万不要告诉别人你是受了我这本通关宝典的教唆，以免直接影响我的经济收入。
出来混迟早要还的，千万不要让我碰上你。
当然，如果你说我这本书屁点用都没，我也不跟你计较。
俗话说，只有生过孩子的人才知道什么是妈。
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用毛爷爷的话说就是：只有人们的社会实践，才是人们对于外界认识的真理性的标准。
如果你阅毕此书，在检验的过程中，觉得自己挺有能力，挺聪明，挺想压倒谁，那么你离幽默还有十
万八千里。
真正的幽默需要勇气、深刻和技巧，要思想旷达，应付的不只是鸡毛蒜皮。
所以你和张三掐架赢了也千万别得瑟，只能说你是个蹩脚的滑稽演员，因为你不能领略幽默在尘世生
活的乐趣。
如若爱，请深爱；若不爱，就滚蛋。
阅毕此书，也请你明白：你不是李时珍，配不出什么救世良方，别害了别人苦了自己。
你要想真正富态起来、心宽起来，就要像孩子一般率真地笑起来。
有人说过，体胖而心不宽，症结所在是他的精神很瘦，没有幽默与欢笑的滋养。
在后面的正文中我们会看到有为世界带来欢笑的人，可是自己落得个精神抑郁。
所以，独乐乐不如众乐乐。
总结陈词：幽默大师李柯克说，假如有必要的话，任何人都会承认自己视力不好，或不会游泳，或枪
法很臭。
但假如你说他缺乏幽默感，那他会暴跳如雷。
那么，值此国人的幽默感严重缺乏之际，献上此书，为我们共同成为具有幽默感的人而奋斗终生。
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内容概要

　　幽默是一种胸怀，幽默是一种练达，幽默是一种智慧。
幽默的机智反应并非只是能言善道，幽默是一种快乐，是一种成熟的生活态度。
本书通过大量的理论和丰富的古今中外案例来带领读者探究名人的幽默故事，分享他们的幽默情怀。
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作者简介

　　先前的写手、编剧花奴，拥有万千粉丝；到后来的时尚杂志编辑、主编，成为知名传媒人；再到
现在的图书策划人、金牌推手，成功策划多个图书品牌系列和百余部作品；2011年度，西邪以作品《
贫客怎么玩》晋级国内顶尖畅销书作家，扛起贫客文化旗帜，成为贫客联盟盟主。
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章节摘录

可以毫不夸张的说，选出古代西方伟大的教育家，排行第二的是苏格拉底，那么排第一的呢？
还是苏格拉底。
于是有人将他比做希腊的孔子，将他的学生柏拉图比做希腊的孟子。
苏格拉底出生于雅典的中等阶级家庭，父亲有个雕塑作坊，母亲是助产婆。
苏格拉底面目丑陋，身材矮小，步履蹒跚而且他终其一生也不识字，但就是这样一个人，他成了古希
腊著名的哲学家。
少年时期的苏格拉底曾抱着继承父业的理想，一度学习雕刻，终因没有兴趣而中止。
但喜欢研究哲学、天文和几何。
苏格拉底的妻子名叫灿蒂柏，颇有悍名。
夫妻的感情并不和睦，因为这位大师终日坐在雅典的大街上，或在神庙前，和一般青年讲学论道，既
不要束修，也没有其他谋生的职业，从不关心自己的妻小。
所以在妻子的眼中，苏格拉底是一个游手好闲，无所事事的不良青年，是一个只带回麻烦而不带回面
包的懒虫。
苏格拉底常自称为牛虻，他的妻子也这样叫他，牛虻是吸牛血的蝇子，每当灿蒂柏大发雷霆的时候，
这位大哲学家总是默默的抗议，使强悍的妻子常感到英雄无用武之地。
据说有一次，在苏格拉底仍作无言的抗议时，他的妻子在盛怒之下，将一桶水泼在丈夫的头上，这位
大师只微笑着说：看，我知道在阵雷之后，一定会有暴风雨的，于是彪悍的灿蒂柏女士也拿她没办法
只好哭笑不得的走开了。
从苏格拉底这一幽默的言语中，不难看出才智的思辨，幽默是智慧的闪光，虽然苏格拉底没有读过多
少书，但他懂得入木三分的洞察世界，这何曾不是一种世人望尘莫及的智慧呢？
平心而论，苏格拉斯作为一个丈夫显然是不够优秀的，因为但凡在某些方面专一专业的男人总是会不
拘生活小节，自然也不当家不知柴米油盐有多贵。
虽然历史上将这位妻子叫做悍妇，常常说苏格拉底是一个苦中作乐的男人。
其实聪明如苏格拉底才不会有苦呢，夫妻吵架未必是感情不好，两口子过日子一辈子不吵架不生气那
倒真是圣人的太假啦。
当然苏格拉底的妻子脾气估计是不好的，因为所有记载里总是她的妇人在不停的生气，那么，苏格拉
底一直忍受一个女人永无休止的无理取闹，毫无疑问至少有一部分是因为爱的，爱之外那就是他有太
宽大的胸怀了，自己的女人反正就是那性子，也没什么坏心肠，那就忍着好了，莫非他也知道中国那
句俗话——好男不和女斗，于是姑且让自己的妻子骄横着。
自己本来也是个好好先生的个性，自然是周瑜打黄盖一个远打一个愿挨了。
何况哲学家教育总是更善于从细小生活发现真理更多，更懂得举一反三的不是吗？
所以曾有学生问苏格拉底：人生是什么？
苏格拉底就把学生们带到一片苹果树林，要求大家从树林的这头走到那头，每人挑选一只自己认为最
大最好的苹果。
不许走回头路，不许选择两次。
在穿过苹果林的过程中，学生们认真细致地挑选自己认为最好的果实。
等大家来到苹果林的另一端，苏格拉底已经在那里等候他们了。
他笑着问学生：你们都挑到了自己最满意的果子吗？
大家你看看我，我看看你，都没有回答。
苏格拉底见状，又问：怎么啦，难道你们对自己的选择不满意？
老师，让我再选择一次吧，一个学生请求说，我刚走进果林时，就发现了一个很大很好的苹果，但我
还想找一个更大更好的。
当我走到果林尽头时，才发现第一次看到的那个就是最大最好的。
另一个学生紧接着说：我和他恰好相反。
我走到果林不久，就摘下了一个我认为最大最好的果子，可是，后来我又发现了更好的。
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所以，我有点后悔。
老师，让我们再选择一次吧！
其他学生也不约而同地请求。
苏格拉底笑了笑，然后坚定地摇了摇头，语重心长地说：孩子们，这就是人生——人生就是一次次无
法重复的选择。
看一个世事洞明皆学问的聪明老头形象顿时栩栩如生就在我们脑海浮现。
既然是只有一次的人生，那么即使家有悍妇，即使生活清贫也不能低头。
因为他还有明天自己的追求这就是最够乐观的理由啦。
通关宝典：苏格拉底告诉我们幽默不是因为环境，而是在于自己的心境，所以那些在逆境里灰头土脸
的人最需觉醒，你并没有看不到明天，你不是还有未来？
所谓待人要糊涂，大事看担当，逆境看襟怀，该说时说是一种水平，该哑时哑是一种聪明。
该干时干是一种能力，该退时退是一种修炼，这话看起来简单，你能做到就变的不简单，不信你可以
从现在开始试试看。
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媒体关注与评论

没有幽默滋润的国民，其文化必日趋虚伪，生活必日趋欺诈，思想必日趋迂腐，文学必日趋干枯，而
人的心灵必日趋顽固     ——林语堂    假如有必要的话，任何人都愿承认自己视力不好，或不会游泳，
或枪法很臭。
但假如你说他缺乏幽默感，那他便会暴跳如雷。
     ——斯蒂芬·巴特勒·里柯克
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编辑推荐

西邪编著的《幽默是一种生活态度》讲述古今中外名人的智慧课，值此国人的幽默感严重衰竭之际，
献上此书，为我们共同成为合格的人而奋斗终身。
本书告诉你中事事可幽默，人人可幽默，幽默不是少数有天赋的人才有的才能。
哪怕你是文盲，连斗大的字也装不了五车，你更不是什么艺术家，连木工水工电工农民工都不是，只
要你有幽默这种态度。
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名人推荐
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