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内容概要

　　《中小学生学习指导系列丛书：学习的智慧（小学版）》针对当前小学生学习上存在的学习兴趣
缺乏、学习习惯不好、学习方法不当等实际问题，以教育学、心理学等理论为依据，从学习角色定位
、明确学习方向、了解问题状态、制订学习计划、培养学习兴趣、整合学习资源、落实学习过程、提
高效率、锻炼学习能力和掌握学习技巧等方面进行了全面介绍。
《中小学生学习指导系列丛书：学习的智慧（小学版）》在调查优秀小学生学习智慧及成功案例的基
础上，总结、提炼出提高小学生学习效果的策略和方法。
本书材料丰富、案例生动、语言流畅、可读性强，可作为小学高年级学生课外读物，也可供广大小学
教师、学生家长学习借鉴和参考。
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作者简介

　　徐学俊，博士，湖北大学心理辅导研究中心主任，湖北大学教育硕士专业学位教育中心主任，心
理学专业责任教授，湖北大学“琴园学者”特聘教授，发展与教育心理学硕士学位点负责人，博士生
导师，校级品牌专业（心理学）和省级精品课程（心理学）责任教授。
　　主要研究方向为发展与教育心理学、课程与教学论、教师教育。
担任的主要社会职务：中国心理学会会员，湖北省心理学会和心理卫生协会常务理事，湖北省心理学
会发展与教育心理学专业委员会副主任，中国教育学会学校心理辅导专业委员会常务理事、副秘书长
，中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员，武汉市教育学会中小学心理辅导与教育专业委
员会理事长。
主要荣誉称号：享受国务院特殊津贴，武汉市优秀专家，湖北省教育科学学术带头人。
主要出版著作及学术成果：《青少年心理辅导》、《教育科学研究方法新编》、《心理健康导引》、
《心理学教程》、《中小学心理健康教育活动》等；在《教育研究》等学术期刊发表学术论文80多篇
，主持教育部和省市级科研项目20多项。
获得的主要奖项：教育部基础教育课程改革优秀成果二等奖1项，湖北省政府社会科学优秀成果三等
奖2项，湖北省政府高等学校教学优秀成果三等奖2项，武汉市政府社会科学优秀成果一等奖2项，武汉
市政府科技进步奖二等奖1项、三等奖7项。
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书籍目录

第一篇  认识我们自己  ——谈如何对待漫长人生  一、过去的我——还不懂事  二、现在的我——还需
努力  三、将来的我——还有梦想第二篇  不打无准备之仗  ——谈学习计划的制订  一、为啥学习提高
慢  二、做个有条理的人  三、学习有计划  四、多多鼓励自己  五、做一个学习计划能力强的人  六、动
手制订一个适合自己的学习计划第三篇  大人物离我们有多远  ——谈学习潜能的开发  一、认识我们的
潜能  二、你的学习潜能在哪里  三、学习潜能加油站  四、挖掘学习的原动力  五、名人的潜能与学习  
六、测试一下自己的潜能  七、做做学习潜能小练习第四篇  迈出“万里长征”第一步  ——谈学习习惯
的养成  一、养成主动学习的好习惯  二、把握课堂上的每一分钟  三、劳逸结合，有效积累知识  四、
温故知新，融会贯通  五、注意技巧，从容应考  六、轻松学习拾趣园第五篇  乌龟为何赢兔子  ——谈
学习时间的利用  一、时间管理有奥妙  二、时间对每一个人都是公平的  三、浪费时间要不得，  四、
时间分配有窍门  五、时间掌控训练法第六篇  学会观六路、听八方  ——谈多种感观的并用  一、竖起
耳朵听一听  二、张开嘴巴说一说  三、放飞心灵读一读  四、拿起笔写一写  五、开动脑筋算一算  六、
大家一起排排坐第七篇  做学习的有心人  ——谈学习能力的培养  一、学会学习  二、培养观察力  三、
培养注意力  四、培养联想力  五、培养记忆力  六、培养理解力  七、培养意志力  八、培养判断力附录
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章节摘录

　　2.应对变化　　同学们在执行学习计划的时候可不要死搬硬套哦！
如果没有完全按照计划来，你可能会感觉很急躁，很有压力，这是不对的。
学习计划是为了让我们在轻松的状态下，把学习搞好，而不是让自己变得急躁，感到痛苦。
　　因此，我们在执行学习计划时，要灵活地应对变化。
比如：有时你会觉得有些部分难以做到，这时你需要及时修改这一部分，让自己能够做到；有时在经
过努力之后，你暂时未达到你设定的小目标，这时你不要灰心丧气，可能只是没有发挥好，要相信只
要你继续努力，你必定能完成这个小目标；有时因为春游或走亲戚，今天没按学习计划做，这时你也
不要着急，你可以把今天的任务分解到以后的两天或者三天，或者你也可以这样想：今天休息了一天
，明天学习效率会更好，说不定损失很快就补回来了。
总之，当有变化时，不要惊慌，要沉着应对。
　　3.合情合理　　在执行学习计划时，我们不要感觉太累才行，要既能学好又能玩好，保证学和玩
两不误。
每天的计划里不要全都是学习，要把学习和玩耍交叉安排，做到劳逸结合，让我们身心感到愉快。
因此，首先是目标合情合理，其次是计划合情合理，只有这样，才能既促使我们学习进步，又不至于
让我们对学习产生反感情绪。
　　4.有始有终　　在执行一个计划时，很多同学可能只是开始坚持一下，过几天就放弃了。
如果这样的话，我们的计划也就白做了，之前的努力也白费了。
所以，一个好的计划必须有始有终地坚持，才能体现出它的价值，最终实现目标。
　　然而，小学生因为年纪还小，自控能力没有大人那样强，要做到有始有终，还需要爸爸妈妈的监
督和提醒。
有了大人的提醒，我们就容易做到有始有终哦！
　　⋯⋯
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编辑推荐

徐学俊编著的《学习的智慧(小学版)》在调查优秀小学生学习智慧及成功案例的基础上，总结、提炼
出提高小学生学习效果的策略和方法。
本书材料丰富、案例生动、语言流畅、可读性强，可作为小学高年级学生课外读物，也可供广大小学
教师、学生家长学习借鉴和参考。
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