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章节摘录

版权页：   插图：    1.前群 前群为屈肌，主要有肱二头肌、肱肌和喙肱肌。
 （1）肱二头肌：肱二头肌位于臂前部浅层。
肱二头肌起端有长、短两头：长头起自于盂上结节，经肩关节囊内，沿结节间沟下降；短头起自于肩
胛骨喙突。
长短两头向下合成肌腹，下端止于桡骨粗隆。
肱二头肌作用：屈肘关节、肩关节，也可使前臂旋后。
 （2）肱肌：肱肌位于肱骨中下部前面，肱二头肌下半部深面，止于尺骨粗隆。
肱肌为肘关节的主要屈肌。
 （3）喙肱肌：喙肱肌位于肱骨中上部前面，肱二头肌上半部内侧深面。
喙肱肌可使肩关节前屈和内收。
 2.后群 后群为伸肌，主要有肱三头肌。
 肱三头肌位于臂后部。
肱三头肌起点有三个头：长头起自盂下结节；外侧头起自肱骨背面上部外侧；内侧头起自肱骨背面下
部内侧。
三个头向下会合成肌腹，以扁肌腱止于尺骨鹰嘴。
肱三头肌作用：使肘关节后伸；长头可以使肩关节后伸、内收。
 （三）前臂肌 前臂肌配布在尺骨和桡骨周围。
前臂肌数量多，形态小。
前臂肌分为前、后两群。
 1.前群 前群有桡腕关节、掌指关节、手指间关节的屈肌和前臂的旋前肌。
前群共有9块，可分为4层。
 第一层：前群第一层有5块肌（图2—66）。
前群第一层由桡侧向尺侧依次为肱桡肌、旋前圆肌、桡侧腕屈肌、掌长肌、尺侧腕屈肌。
肱桡肌起自肱骨外上髁上方，其余4块肌均起自肱骨内上髁，多以长肌腱下行，止于桡骨、腕骨或掌
骨。
稍微屈腕时，在腕掌侧面由桡侧向尺侧依次可以摸到的4个肌腱的肌为肱桡肌、桡侧腕屈肌、掌长肌
、尺侧腕屈肌。
各肌的作用多数与肌的名称一致。
 第二层：前群第二层只有指浅屈肌。
指浅屈肌起自肱骨内上髁和尺骨、桡骨前面，下方移行为4个肌腱，分别止于第二至第五指的中节指
骨和远节指骨。
作用：屈腕、掌指关节和指骨间关节。
 第三层：前群第三层有2块肌。
前群第三层为拇长屈肌和指深屈肌。
此两肌起自尺骨、桡骨的前面；拇长屈肌止于拇指的远节指骨。
拇长届肌作用：屈拇指；指深屈肌下方移行为4条长肌腱，在指浅屈肌的深面下行止于第二至第五指
的远节指骨。
指深屈肌作用：屈第二至第五指。
此外，这两肌还可以屈腕、掌指关节。
 第四层：前群第四层只有旋前方肌。
前群第四层位于尺骨、桡骨前面远端。
旋前方肌作用同肌名称一致。
 2.后群 后群有桡腕关节、掌指关节、手指间关节的伸肌和前臂的旋后肌。
后群共有10块肌，可分为浅、深两层。
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编辑推荐

《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:人体解剖学和组织胚胎学》根据高职高专
院校护理专业的特点，结合实际教学条件，充分体现“工学结合”的教学理念而编写。
全书共十一章，内容包括组织学基础、运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管
系统、感觉器、内分泌系统、神经系统、人体胚胎概要。
《全国五年制高职高专护理专业工学结合"十二五"规划教材:人体解剖学和组织胚胎学》适合高职高专
护理、助产等专业使用。
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