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内容概要

约翰·H·海登的《21条颠扑不破的交易真理》与其他书籍有什么不同之处呢？
笔者涉足投资领域多年，阅读过多部投资类专著，包括技术分析类、基础分析类以及交易者投资心理
与行为，等等。
但是当接到《21条颠扑不破的交易真理》这本书的翻译工作时，发现本书分为两大部分：第一部分主
要讲述了成功的交易者在交易过程中应当具备的心理与态度；第二部分讨论了交易者为了成功交易可
以采取的一此策略。
约翰·H.海登做到了将技术分析、基本分析以及投资者心理三者相结合。

本书内容独特、精华之处令人陶醉。
在翻译过程中，我有机会近距离接触到这本书，深刻体会到大师的投资思维。
本书使我意识到投资成功的两个关键要素：物理环境与交易者本身内部心理环境。
如果你能够掌控好这两方面，成功交易离你只是咫尺之遥。
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作者简介

　　约翰·海登(John H.Hayderl)：美国资深期货交易从业者。
大学即开始从事股票交易，工作期间涉足实物黄金交易、商品期货交易，国债交易等。
从1998年到1999年，海登在Lind—Waldock公司工作，为客户提供资产配置与风险控制方面的建议。
在此之前，海登曾任PGM冶炼有限公司(PGM Refitling Ltd.)总裁、科罗拉多州大陆产品防伪有限公
司(Continental Security Products Inc.)创始人与首席执行官。
他的客户涵盖了财富500强企业主以及美国众多珠宝商。
除此之外，他还获得了达切斯学院(Dutchess College)的工商管理学士学位，在普莱诺大学(University of
Plano)学习了地缘政治学。
到目前为止，约翰·海登出版的书籍中，《21条颠扑不破的交易真理》可谓是精华中的精华。
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章节摘录

　　人们拥有四大类信念。
第一类是看法。
我们将工作干劲不大归咎于自我看法。
相对而言，我们认为自己是正确的。
但是我们不能绝对确定。
当我们有看法时，我们会在不太心烦意乱时进行讨论。
第二类是我们通常所说的信念。
我们认为低到中等水平的情感强度与我们大多数信念有关。
与看法不同，我们绝对确信给定信念的有效性。
我们坚定认为信念是有效的。
如果某人对我们的信念或其有效性提出质疑，我们往往会很生气。
第三类是信仰。
信仰中夹杂着人们更强烈的情感。
我们完全确信自己信仰正确。
如果我们的信仰受到质疑，我们立刻就会很生气，并且会极力为自己辩护。
第四类是规则。
我们使用规则来确定我们所重视的美德、恶习以及情感是否得以满足。
我们对规则具有强烈的情感。
我们完全确信规则有效，当其受到质疑时，我们也会感到心烦意乱。
要紧的是记住信念既可以增强能力，也会削弱能力。
 　　我们的信念会不断影响着自我的潜意识、性格特征以及实现价值观的方法。
我们的信念也会对欲望、思想以及潜意识下的直觉思想的质量产生重大影响。
同样，信念也会影响我们日常生活中的性格特征。
我们日常生活中所需的性格特征包括自我信仰、自律、勇气、坚持不懈的毅力、灵活性、诚信以及诚
实。
信念决定我们与他人交流所使用的语言。
信念决定我们是尊重他人、爱他人，还是愤怒、对他人充满敌意。
信念影响我们的身体动作（姿势、呼吸与微笑）。
也许最重要的是信念决定我们如何获取和感知新信息。
因此，我们的信念控制我们的行为。
我们的行为是指我们如何表达我们人类的情感与信念。
作为交易者，我们在市场中的行为以及与市场的互动都受我们所拥有的市场、生活信念的控制。
 　　我们的信念确定我们日常生活中的珍视之物。
我们的珍视之物是我们在重要时刻的情绪。
当然在日常生活中我们喜欢感受到我们所期待的情绪。
我们一直追求的情绪通常是指所有使我们生活丰富多彩的情感，包括爱、幸福、健康、激情、睿智、
重要性、成功、奉献、自由、感恩以及成就。
我们也有不想经历的体验。
那些都是我们尽量避免的情感，通常包括愤怒、失败、失望、孤独、仇恨、绝望、怨恨以及其他消极
情绪。
 　　人们往往被问到他们在生活中最重视什么，他们的回答会是方法。
人们认为他们所重视的仅仅是帮助他们有意识或无意识地找到真正重视的事物的工具或手段。
换句话说，我们大脑会通过这一方法找到我们想要得到的东西。
正是我们的信念确定获取我们期待情感的方法。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书写得太好了，不但浅显易懂，而且非常实用，对于交易者以及对交易感兴趣的人们来说，
本书在他们的藏书中定可成为一根标杆。
　　——凯利·斯曼斯基canada资产管理公司　　本书对理解和应用完整的交易管理策略做出了巨大
的贡　　献。
它使交易者明白市场的决定性因素是什么，这些因素对于在市场中取得长期成功是必不可少的。
　　——桑迪·杰德亚markets首席市场策略专家　　　　相当简单。
你的书把所有理论转化为实践，这使得所有水平的交易者在交易时都更有方向，更有信心。
　　——彼得职业交易者　　　　喜欢你的交易理念和所有警示性话语，这是一本任何时候都能用到
的参考书。
　　——玛丽安独立交易者　　　　你的书结构合理，易学易懂又令人振奋。
我们正准备从事交易，你的书给了我们一些明确的指导和预警。
　　——克雷格独立交易者
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编辑推荐

　　《21条颠扑不破的交易真理》作者约翰·海登是美国资深期货交易从业者。
大学即开始从事股票交易，工作期间涉足实物黄金交易、商品期货交易，国债交易等。
从1998年到1999年，海登在Lind—Waldock公司工作，为客户提供资产配置与风险控制方面的建议。
在此之前，海登曾任PGM冶炼有限公司总裁、科罗拉多州大陆产品防伪有限公司创始人与首席执行官
。
他的客户涵盖了财富500强企业主以及美国众多珠宝商。
除此之外，他还获得了达切斯学院(Dutchess College)的工商管理学士学位，在普莱诺大学学习了地缘
政治学。
到目前为止，约翰·海登出版的书籍中，这本《21条颠扑不破的交易真理》可谓是精华中的精华。
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