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内容概要

　　《高职毕业生心理健康指南》是一部奉献给高职毕业生及广大青少年朋友们的关于心理健康知识
的书。
现代社会生活节奏快、就业压力大，人们常常会遇到各种各样的心理健康问题。
《高职毕业生心理健康指南》从心理问题的基本知识、心理问题的预防、心理问题的疏导、心理危机
的干预、有害心理应激的防御及心理健康的测量等方面，对青少年特别是高职毕业生群体的心理健康
进行全程指导和理论关怀。
《高职毕业生心理健康指南》是一部融科学性、趣味性于一体的心理健康指导读物。
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编辑推荐

　　《高职毕业生心理健康指南》一书始终以党和国家的教育方针为指导，坚持理论与实践、历史与
逻辑、知与行相结合，对当代高职学生的心理健康的基本知识、心理问题的预防和疏导、心理危机的
干预、心理健康状况的测量等方面进行了全程性的理论阐述和价值引导，初步回答了新时期如何教育
和培养高职学生成为受社会欢迎的、具有良好心理素质和较高综合素质的合格建设者和接班人的问题
，其用心和立意值得称道，其分析和论述也比较切实和中肯。
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