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内容概要

　　《高职高专教育法律类专业教学改革试点与推广教材：吸毒行为矫治》是以强制隔离戒毒场所一
线管教民警工作岗位需要了解与熟知的毒品曲知识与戒毒康复的专业知识为依据，选择和安排了有关
毒品的基础知识、成瘾的基本理论、吸毒人员的生理、心理特征、吸毒原因分析、戒毒治疗与康复、
我国戒毒体制的变迁以及心理技能训练项目等内容，引导学生不断充实戒毒专业知识的储备，优化知
识结构，提高学习能力，从而使其戒毒专业知识方面的素质不断提高，以适应强制隔离戒毒工作的新
要求。
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编辑推荐

　　《高职高专教育法律类专业教学改革试点与推广教材：吸毒行为矫治》是本校基于在劳教所与强
制隔离戒毒所工作的人民警察面对越来越多的强制隔离戒毒人员的需求，通过掌握有关毒品的基础知
识、成瘾的基本理论、临床应用的戒毒技术、我国戒毒体制的变迁等相关内容来更新知识、转变观念
，并对吸毒人员的生理变化、行为表现、心理特征有一个客观的认识和评价，能够正确地理解、判断
、识别和预测戒毒人员日常生活中多发和常发的错与非错的各种行为，从而提高在强制隔离戒毒和社
区戒毒管理、教育工作中解决实际问题的能力，以适应劳动教养向强制隔离戒毒转型发展而开发、建
设的课程。
王新兰编著的《高职高专教育法律类专业教学改革试点与推广教材：吸毒行为矫治》分为基础知识篇
、戒毒治疗与康复篇以及心理技能训练项目篇三大部分。
基础知识篇由相关医学及药理学基础知识、毒品、成瘾、吸毒行为与吸毒人员和吸毒原因五部分组成
；戒毒治疗与康复篇由戒毒、脱毒治疗、心理康复治疗和复吸四部分组成；心理技能训练项目篇由自
我放松训练、积极情绪训练、人生增值训练和生活技能训练四部分组成。
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