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前言

19世纪上半叶之前的日本，是个普通的亚洲国家。
同许多亚洲国家一样，日本在内部的不断变化以及来自中国的影响下，创造着自己的历史，也有着和
世界其他国家一样的努力结果：创造了本民族灿烂的文化，完成了国家的统一。
此时的日本，在国际关系的舞台上，扮演着无足轻重的角色。
它有一个强大而耀眼的邻国：中国。
中国盖住了日本几乎所有的光芒。
换句话说，因为地理位置和国力的问题，在对外关系上，日本只能从更加软弱的朝鲜半岛那里找到一
点平衡感。
情势在明治维新之后发生了变化，日本由此从一个被邻国不断影响的国家，变成了亚洲唯一能与西方
列强比肩的国家；从一个不起眼的亚洲国家，变为一颗璀璨的亚洲明星；从一个谨小慎微的国家，变
为一个在20世纪横行于亚洲的国家。
这种变化是令人欷歔的，又是极为刺激的，同时也不是令人意外的。
日本是一个善于不断低头向强国学习的国家，在平安时代，它几乎复制了一个近乎完美的中国唐朝，
文化艺术得到空前的发展；日本也是一个团结的国家，每当国家有需要的时候，个人总是选择忠于国
家的某个目标，在镰仓幕府时代，它击退了强悍的元军军队；日本也是一个倔犟和顽强的国家，其倔
犟和坚持，表现为武士道精神，也表现在明治维新时期的改革家身上。
同时，这种执著，尤其是对领土和国家安全的执著，导致其最终陷入战争的泥潭，并将周边国家拖入
无尽的悲剧之中。
日本也是一个善于调整发展方向的国家，一旦它从歧途转入正轨，它带给世界的仍是震撼。
这个几乎被战争毁灭的国家，在经历了短短的几十年之后，又一步跃入发达国家的行列。
如今的日本，是全球最富裕的、生活水平最高的国家之一，人均国民生产总值也在世界前列。
日本的历史是值得深思的。
本书试图从日本国际地位的演变去梳理日本国家发展的内在脉络，包含了日本国家的形成、与中国关
系的发展以及在重大国际事件中日本的表现。
本书也着重描写了日本如何在19世纪提升自己的国际地位、迈向现代日本、成为亚洲地区举足轻重的
国家的过程。
由于编者水平有限，理论水平有待提高，若书中观点与史实有谬误之处，敬请读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的日本史>>

内容概要

《不可不知的日本史》详细介绍了与我们隔海相望的日本的历史。
内容包括被中国刺激出来的国家、奢华时代的终结者——平清盛、元朝入侵日本：武士集团的第一次
考验、1600年，一个基督徒贵妇的遭遇、明治维新：走向近现代世界、“成为餐桌客人”：现代日本
的出现等。
内容丰富、语言风趣幽默，有助于快速了解日本的历史。
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作者简介

张霞，兰州大学历史系世界史专业毕业，现为甘肃省酒泉中学历史老师，对波诡云谲的世界历史有自
己独到的见解。
参加工作以来，多次被评为优秀教师和先进教育工作者，深受学生喜欢。
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章节摘录

版权页：   第一章被中国刺激出来的国家 生活在一个大国的旁边，对日本来说是件幸运的事情。
日本这个善于学习的民族，从中国学习了从精神层面到物质层面的很多东西，并努力使之成为自己的
东西。
中国对日本这个国家的影响，是难以估计的。
强大邻居的存在，使得日本一步一步地找到自我，在古代和前近代，在稳中有乱的情况下，为自己的
强大奠定了基础。
 大东亚的第一次震惊：隋朝的统一 第一节隋朝以前日本的国家状态 按照进化论的原理，日本这个国
家的由来，无非就是某地的猿人进化成了人，这些人组成了一个部落，当部落发展到一定程度，就构
成了最初的国家。
这个国家经过一定程度的发展，在世界大氛围的影响下，经历各种风波以及蜕变变成现代的国家。
 不过在一个国家逐渐成长的过程中，邻居是很重要的，比如因为我们原来挨着的是前苏联，我们就会
受前苏联的影响。
所以，在日本成长的过程中，中国是一个重要的因素，甚至在有些学者的研究中，日本最早的那些原
始人类都是从中国或者朝鲜过去的；而在有些野史和八卦中，日本天皇都是秦始皇时期东渡求仙的那
个徐福的后代。
不过这个对本书来讲并不是很重要，人从哪里来的并不重要，关键是这些人构成了什么样的一个社会
，组建了什么样的一个国家，这个国家最终得到了怎样的认同或者获得了怎样的地位。
 相对于中国这个文明古国，日本的国家历史就显得有些短了。
即使有文字记载也难以还原一个国家历史，更何况日本文字出现得较晚。
简单来说，与日本民族的形成一样，日本国家的形成也经历了一个相当漫长的过程。
大概在公元前3世纪到公元1世纪的时候，在日本北九州和畿内地区，出现了很多零散的小国家。
中国《汉书·地理志》记载说：“乐浪海中有倭人，分为百余国，以岁时来献见云。
”《后汉书·倭传》则记载说：“自武帝灭朝鲜，使驿通于汉者三十许国。
”到公元57年，日本和汉朝的关系在正史的记载中又进了一步，根据南朝范晔的《后汉书·光武帝
002日本史 《本纪》和《后汉书·东夷传》的一些记载，公元57年，也就是东汉光武帝在位的最后一
年，光武帝赐“汉倭奴国王”蛇钮金印：“建武中元二年（公元57年）倭奴国奉贡朝贺，使人自称大
夫，光武赐以印绶。
”彼时的汉朝，是一个政治以及文化非常强大的国家，因此，这枚金印在日本似乎也就得到了足够的
重视，几乎成了国宝级的珍贵物件。
战争的时候，人们怕它流失，就将其埋入地下。
直到江户时代，这枚金印偶然被一个农民发现，甚至有人愿意出百两黄金购买。
 当然，汉倭奴国王可能是日本当时的数十个小国中的一个，三国的时候，日本的又一个国家邪马台国
进入了中国的文献。
有意思的是，这个国家的王，是个女人。
所以，日本国家的历史从一开始就和中国不一样，起码在男女平等这一项上，人家走在了咱前边。
 邪马台国被公认为是日本国家的起源，虽然知道这个国家有一个女王，但是至今，谁也不知道这个国
家究竟在日本哪个地方存在过。
前文说了，日本古代并没有什么系统的文字，这个国家从来不曾出现在日本古代的文献中，只是在中
国的文献记载中有这么一回事情。
当然，彼时的邪马台国，也是日本数个小国中的一个，因为和中国的关系相对来说比较密切，因此，
中国对其的记述也就相对比较多。
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编辑推荐

《不可不知的日本史》编辑推荐：以古为鉴，可知兴替。
19世纪之前的日本，是个普通的亚洲国家；明治维新后的日本，变成一个在20世纪横行于亚洲的国家
；如今的日本，是全球最富裕的、生活水平最高的国家之一，人均国民生产总值也在世界前列。
日本的变化是令人欷歔的，又是极为刺激的，同时也不是令人意外的。
你可以不关心政治，你可以不出国旅游，你可以不喜欢和服，但你不可以不知道与我们隔海相望的邻
邦日本的历史。
了解他国的历史，有助于身处伟大国家的物们明了该如何奋进，如何行事。
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