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章节摘录

版权页：   插图：   （二）心理—社会文化因素 1.心理因素不良的情绪（如焦虑、抑郁、痛苦与悲哀等
）会使机体的食欲减退，进食量减少甚至厌食；愉悦的情绪状态（如快乐、激情等）会促进食欲。
另外，各种感观因素（如食物的色、香、味、形等）、个体认知因素、个人喜好等均可影响食欲。
 2.社会文化因素人的饮食习惯受许多因素的影响，如对营养知识的了解、家庭饮食习惯、经济状况、
生活方式、地域等。
不良的饮食习惯如偏食或食物选择不当，都会使某种营养素摄人过多或过少，而导致营养失衡，影响
人的健康甚至引起疾病。
如北方人口味偏重，偏爱腌制品，摄入盐量较高，容易引发高血压等脑血管疾病。
 （三）病理因素 1.疾病各种疾病均可使机体对饮食和营养的需要发生改变。
疾病本身所带来的焦虑、悲哀等不良情绪以及疼痛等因素可使病人食欲减退；某些高代谢性疾病，如
发热、甲状腺功能亢进症、慢性消耗性疾病等，由于代谢增加，所需营养也高于平时；某些疾病可引
起机体营养素流失，如肾炎病人，通过尿液可流失大量蛋白质，则所需营养也应增加。
 2.对食物过敏和不耐受某些人对某种特定的食物会发生过敏反应或不耐受。
对食物的过敏反应常与免疫因素有关，一般是指在体外异种抗原的作用下所出现的异常组织反应，如
有些病人食入虾蟹等海产品可引起腹泻、哮喘和荨麻疹等。
而人对食物的不耐受性很少与免疫因素有关，它往往引起对特定食物的厌恶，一般是由于体内某种特
定酶的遗传缺陷而引起对食物的色素、添加剂或食物中天然含有的物质不耐受，如有的病人空肠的乳
糖酶缺乏，引起机体对乳类及乳制品不耐受，食用乳制品后可发生腹泻及酸性便等症状。
 （四）环境因素 1.自然环境 不同地域和气候环境等都会影响人们对食物的选择，并可由此形成特定的
饮食文化。
如我国南方许多地区喜食辣味，北方许多地区饮食偏咸等。
 2.社会环境食物、饮料常常成为许多社交活动的辅佐物，如人们常喜欢用聚餐的方式来交流情感，表
达亲朋相聚、人逢喜事的愉快心情并享受饮食的乐趣。
相反，一些住院病人单独用餐会出现食欲不佳而影响进食。
此外，社会还通过媒体宣传等引导人们的饮食方式。
 3.进餐环境 进餐环境整洁、空气新鲜、无不良刺激、餐具清洁等均可促进食欲。
 （五）药物的使用和饮酒 在疾病的治疗过程中，药物的使用对饮食的影响是多方面的：有的药物可
增进食欲与胃纳，有的药物可降低食欲，有的药物则影响营养素的吸收等。
如盐酸赛庚啶可增加饥饿感从而促进食欲和胃纳；非肠溶性红霉素可降低食欲；苯妥英钠则可干扰维
生素D的吸收和代谢，引起钙的吸收不良等。
长期大量饮酒可危及全身各个系统和器官，造成酒精性肝病、胰腺炎、心肌病等，致使食欲减退、对
营养的摄人造成影响，导致机体受到非常大的危害，甚至危及生命。
 二、病人一般饮食护理 根据对病人的营养评估资料，护士对病人进行有针对性的饮食护理，从而使
病人获得充足、合理的营养。
病人的一般饮食护理包括进食前护理、进食时护理和进食后护理。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:护理学基础(供护理、助产、涉
外护理等专业使用)》是全国中等卫生职业教育护理专业“双证书”人才培养“十二五”规划教材。
《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养"十二五"规划教材:护理学基础(供护理、助产、涉
外护理等专业使用)》可供护理、助产、涉外护理等专业使用。
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