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内容概要

《人工髋关节置换术后社区和居家康复训练指导手册》内容以人工髋关节置换手术相关的基本知识为
基础、手术后的并发症及造成活动不良的可能因素为导引，最终帮助读者了解人工髋关节置换术后执
行康复计划的重要性及方法。
文中采用了大量生活用语，图文并茂，简单易懂。
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北京德尔康尼骨科医院康复治疗科主任。
台湾马偕纪念医院物理治疗师台湾伊甸社会福利基金会物理治疗师台湾林口长庚纪念医院物理治疗师
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书籍目录

一、人工髋关节置换的基本知识 （一）髋关节结构是怎么样的？
  （二）什么是人工髋关节置换？
  （三）人工髋关节置换的目的是什么？
  （四）易引起人工髋关节置换的常见疾病是什么？
  （五）什么样的病人需要进行人工髋关节置换手术？
  （六）什么样的病人不适合进行人工髋关节置换手术？
  （七）人工髋关节置换的假体类型有哪些？
  （八）人工髋关节置换的假体材料有哪些？
  （九）髋关节假体的固定方法有哪些？
  （十）选择假体类型的依据是什么？
  二、术后并发症的预防 （一）术后伤口感染如何预防？
  （二）怎样控制术后的疼痛？
  （三）怎样预防术后深静脉血栓的发生？
  （四）怎样预防术后骨折和假体松动的发生？
 （五）怎样预防术后髋关节脱位的发生？
 （六）怎样预防髋关节挛缩的发生？
 三、人工髋关节置换术后肿胀的控制 （一）为什么术后会出现髋关节肿胀？
 （二）怎样评估髋关节的肿胀情况？
 （三）髋关节肿胀持续多长时间属正常情况？
 （四）控制肿胀有哪些方法？
 四、早期护理、体位摆放及日常活动的基本知识 （一）术后伤口应该怎么护理？
 （二）怎样指导病人采取正确的仰卧位？
 （三）怎样指导病人采取正确的侧卧位？
 （四）怎样帮助病人翻身？
 （五）怎样指导病人自己翻身？
 （六）怎样帮助病人从床上转移到轮椅？
 （七）怎样指导病人从轮椅转移到床上？
 （八）怎样指导病人从轮椅转移到马桶？
 （九）病人早期使用马桶如何避免髋关节疼痛？
 （十）怎样指导病人从坐位到站立位？
 （十一）怎样指导病人从站立位到坐位？
 五、人工髋关节置换术后康复的基本知识 （一）为什么要进行康复训练？
 （二）术后多久开始康复锻炼？
 （三）什么样的病人适于社区及家庭训练？
 （四）社区及家庭训练应注意哪些问题？
 六、人工髋关节置换术后的康复计划 （一）术前的康复目标是什么？
 （二）术后第一阶段（术后1～3天）的康复目标及治疗措施是什么？
 （三）术后第二阶段（4～14天）的康复目标及治疗措施是什么？
 （四）术后第三阶段（2～4周）的康复目标及治疗措施是什么？
 （五）术后第四阶段（4～6周）的康复目标及治疗措施是什么？
 （六）术后第五阶段（6～12周）的康复目标及治疗措施是什么？
 （七）术后第六阶段（术后l2周以后）的康复目标及治疗措施是什么？
 七、人工髋关节置换术后热敷和冰敷的选择 （一）冰敷的基本生理效应是什么？
 （二）热敷的基本生理效应是什么？
 （三）什么时候使用冰敷？
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 （四）什么时候使用热敷？
 （五）冰敷的种类有哪些？
如何使用？
 （六）热敷的种类有哪些？
如何使用？
 八、人工髋关节置换术后关节活动度训练 （一）为什么人工髋关节置换术后要进行关节 活动度训练
？
 （二）髋关节活动度训练的原则是什么？
 （三）持续被动关节活动机器的作用是什么？
 （四）康复治疗师怎样为病人进行髋关节活动度训练？
 （五）病人怎样自己进行髋关节活动度训练？
 （六）病人怎样自己行髋关节牵拉训练？
 九、人工髋关节置换术后肌力的训练 （一）为什么人工髋关节置换术后要进行肌力训练？
 （二）肌力训练的原则是什么？
 （三）人工髋关节置换后怎样进行肌力训练？
 十、人工髋关节置换术后的平衡训练 （一）什么是平衡功能？
 （二）为什么要进行平衡功能训练？
 （三）人工髋关节置换术后怎样进行平衡功能训练？
 十一、人工髋关节置换术后移乘活动的基本知识 （一）术后什么时间可以坐起？
 （二）术后什么时间可以站立行走？
 （三）术后早期行走的原则是什么？
 （四）行走的辅具有什么种类？
 （五）怎样使用助行器辅助行走？
 （六）怎样使用双拐辅助行走？
 （七）怎样使用手杖辅助行走？
 （八）使用拐杖和手杖时注意什么？
 （九）什么时候可以脱离辅助用具独立行走？
 （十）什么时候可以上下楼梯？
 （十一）怎样上楼梯？
 （十二）怎样下楼梯？
 （十三）什么时候可以骑功率自行车？
 （十四）骑功率自行车的注意事项是什么？
 （十五）人工髋关节置换术后的病人可以下蹲吗？
 （十六）人工髋关节置换术后适合的体育项目有哪些？
 十二、人工髋关节置换术后的恢复情况 （一）人工髋关节置换术后病人的恢复情况和什么有关？
 （二）人工髋关节置换术后康复训练要持续多长时间？
 （三）人工髋关节置换术后对家居设施有何要求？
 （四）人工髋关节置换术后日常生活活动中要注意哪些事项？
 十三、人工髋关节置换术后的复查 （一）术后应多长时间后到医院进行复查？
  （二）出现什么状况需要随时复查？
  （三）术后复查的内容是什么？
  十四、人工髋关节置换术后假体使用情况的基本知识 （一）髋关节假体的使用寿命是多少年？
  （二）决定髋关节假体使用寿命的因素是什么？
  （三）人工髋关节置换术后需要翻修的常见原因是什么？
  （四）如何延长髋关节假体的使用寿命？
  （五）人工髋关节置换术后还可以做核磁共振检查吗？
  （六）人工髋关节置换术后能通过飞机安检吗？
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）术后多久开始康复锻炼？
 在麻醉消退后，病人病情允许的情况下，即可以循序渐进地开始进行康复训练。
运动强度由小到大，运动时间由短到长，动作的复杂性由易到难，休息时间和次数由多到少，重复次
数由少到多，动作组合从简到繁。
具体请参照康复计划章节。
 （三）什么样的病人适于社区及家庭训练？
 （1）病情稳定。
 （2）无严重并发症。
 （3）居住的社区或家庭，有康复训练的条件。
 （4）病人可以自主完成（或少量帮助）康复训练计划。
 （四）社区及家庭训练应注意哪些问题？
 （1）人工髋关节置换术后的康复计划，具个性化及针对性，在执行前应与手术医师及康复治疗师详
细讨论后再逐步执行。
 （2）康复训练的环境宽敞明亮，注意安全，防止摔倒。
不论采取什么方式的康复方法，病人应及时向康复治疗师或者家属反馈自己的感觉，从而根据反应调
整治疗强度。
 （3）康复治疗师应向病人说明康复训练的目的和方法要领，让病人充分配合功能练习，增强病人的
自觉性和主动性，以取得满意的疗效。
 （4）术后6周内，执行运动训练后，倘若患处肿胀发热，应立即给予冰敷10分钟，以减轻炎症反应，
平时应尽可能保持患侧关节伸直外展位。
 （5）在改善关节活动度的同时，要注意肌肉力量的练习，尤其是髋周肌群，否则易致关节不稳。
 （6）肌力训练应集中练习至肌肉有酸胀疲劳感，但不应引起第二天的肌肉酸痛或疲劳。
 （7）肌力练习时，应根据肌肉疲劳及超量恢复的规律进行训练，同时还应掌握练习的频度，保持适
当的间隙，使下一次练习在上一次练习的超量期内进行，从而使超量恢复得以积累和巩固，取得持久
疗效。
间隙过长，超量恢复充分消退，练习效果差。
间隙过短，易使疲劳加重，甚至机体受损。
 （8）肌力训练时，要配合呼吸，避免闭气，以防血压过度升高。
 （9）除患侧肢体康复练习外，还要重视健侧及整体身体素质的提高。
如双上肢、腰背肌、腹肌及健侧腿的肌肉力量练习，以减轻健侧的负担，从而避免对健侧造成不必要
的劳损，也可提高整体循环代谢水平，从而促进手术局部的恢复。
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编辑推荐

《人工髋关节置换术后社区和居家康复训练指导手册》是社区和居家康复指导丛书之一。
《人工髋关节置换术后社区和居家康复训练指导手册》适合人工髋关节置换术后病人及家属、社区康
复指导员、康复治疗师和临床医生使用。
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