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前言

近十余年来，随着科学技术和相关交叉学科的发展，消化内镜也得到迅速发展，愈来愈多的新型内镜
和诊断技术应用于临床，内镜下治疗技术也得到了长足的发展，很多消化系统疾病在内镜下治疗的疗
效可以与外科手术相媲美。
但是，目前我国消化内镜诊疗技术的传授和器材设备的使用仍以“师傅带徒弟”的方式为主，缺乏规
范的理论学习和操作训练的相关教材。
为减少因诊疗操作不规范和器材设备使用不当导致的并发症和相关医疗事故及纠纷，推动消化内镜诊
疗技术的规范化操作，我们在总结自己临床实践经验的基础上，参阅大量文献和专著，汇集了国内外
著名消化内镜专家学术观点和诊疗经验，编写了本书。
本书共三篇二十八章。
第一篇“总论篇”着重阐述了消化内镜发展的历史、现状与趋势，内镜的原理、结构和应用领域，消
化内镜的清洗、消毒与保养。
第二篇“消化内镜检查篇”系统、全面地介绍了各种消化内镜检查技术的适应证、禁忌证、术前准备
、操作方法、并发症及其处理，同时注重叙述各种相关疾病在内镜下诊断的特征表现以及临床评价。
第三篇“消化内镜治疗篇”详细论述了各种消化系统疾病的内镜下治疗，包括疾病概述、手术指征、
术前准备、操作技巧、术后处理、并发症的防治等。
同时，本书对于近年来新开展的或正在研究的内镜诊疗新技术，如染色内镜、放大内镜、窄带成像
（NBI）、自发荧光显像、共聚焦激光显微内镜、胶囊内镜、内镜下黏膜剥离术（ESD）、内镜下胃壁
全层切除术（EFR）以及隧道内镜治疗术等方面的最新成果和进展也进行了详细介绍。
本书内容全面新颖，基本涵盖了食管、胃、十二指肠、小肠、结直肠、肝脏、胆道、胰腺等整个消化
系统。
本书是国内近年来第一部关于消化内镜理论学习和规范化操作的专著。
本书文字简洁，图像清晰，通俗易懂，切合临床实践，是一本具有较高临床实用价值的内镜参考书，
可以供广大消化内、外科及内镜年轻医师参考阅读，有助于规范和提高国内消化内镜工作者的操作水
平和素质，为我国“内镜从业医师准入和定期考核制度”的推行和普及尽一份绵薄之力。
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内容概要

《实用内镜手术学丛书:实用消化内镜手术学》共三篇二十八章。
第一篇“总论篇”着重阐述了消化内镜发展的历史、现状与趋势，内镜的原理、结构和应用领域，消
化内镜的清洗、消毒与保养。
第二篇“消化内镜检查篇”系统、全面地介绍了各种消化内镜检查技术的适应证、禁忌证、术前准备
、操作方法、并发症及其处理，同时注重叙述各种相关疾病在内镜下诊断的特征表现以及临床评价。
第三篇“消化内镜治疗篇”详细论述了各种消化系统疾病的内镜下治疗，包括疾病概述、手术指征、
术前准备、操作技巧、术后处理、并发症的防治等。

《实用内镜手术学丛书:实用消化内镜手术学》文字简洁，图像清晰，通俗易懂，密切联系临床实践，
是一本具有较高临床实用价值的消化内镜参考书，可以供广大消化内、外科及内镜年轻医师参考阅读
。
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姚礼庆，教授，主任医师，博士研究生导师，复旦大学附属中山医院内镜中心主任，复旦大学内镜诊
疗研究中心主任，复旦大学大肠癌诊疗中心顾问，中华外科学会结直肠肛门外科学会委员、中华消化
内镜学会委员、外科学组组长，上海市消化内镜学会副主任委员，上海市内镜质控中心副主任，中华
医学会全国医疗事故鉴定委员会成员，上海医学会医疗事故鉴定委员会委员，上海市政府治疗器械采
购组专家。
擅长青年人消化道肿瘤的外科治疗、吻合器治疗重度痔疮（PPH术）和各种疑难疾病的内镜诊断和治
疗。
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章节摘录

版权页：   插图：    二、消化内镜医师训练中的重要原则 1.培养良好的医德医风 内镜医师首先应培养
优良的医德和医疗作风，明确自己肩负的责任。
同一项操作，初学者所用的时间可能是熟练者的几倍甚至十几倍，并且初学者在许多时候不能操作成
功，这给患者增加了很多痛苦，因此需要操作者有良好的医德医风，不允许为了自己学技术而增加患
者的痛苦。
在教学实践中，带教医师需认真讲解内镜操作的要领，首先让学生们多看，明白内镜操作的要领后再
动手，操作中尽可能轻柔，一旦操作不顺利，马上请示带教医师来处理。
初学者给患者带来的痛苦肯定比内镜专家要大得多，这需要我们妥善处理好学习技术与患者利益的关
系，而良好的医德医风是处理好这一关系的前提。
 2.严格掌握内镜诊疗技术的适应证、禁忌证，并熟知其并发症 只有严格掌握内镜诊疗技术的适应证、
禁忌证，才能发挥内镜诊疗技术最大的优势，避免其弊端，从而使患者最大限度地受益。
在内镜的医师的培养与训练中要强调严格掌握内镜诊疗技术的适应证、禁忌证，这一点对内镜操作技
术的初学者来说尤为重要。
每一项临床操作技术都可能发生并发症，内镜诊疗技术也不例外，这就要求学生熟知每一项内镜诊疗
技术的并发症，知道出现此种情况该如何及时处理，以避免患者出现更严重的损伤。
 3.消化道解剖知识是学习的基础 内镜是一种直视性的腔内检查和治疗手段，可以对人体消化道各个器
官进行多种精细的检查、操作。
对消化道解剖结构的理解将影响到对内镜技术的认知水平，是内镜学习必须掌握的。
消化道包括食管、胃和十二指肠、胆胰、空回肠、结直肠，以及口咽部的解剖结构，是每个消化内镜
医师必须掌握的最基本的知识。
充分认识这些结构，不仅能对病变部位进行定位，还有利于进行熟练的内镜操作，并能提高对疾病的
认识。
例如：对咽喉部结构的理解，可以很好地指导胃镜从咽部进入食管的进镜动作；对十二指肠球部结构
的领会，可以很好地理解球部溃疡为什么会好发于球部前壁。
因此，深入理解消化道解剖结构将会对后续学习产生积极影响。
 4.培养团队精神 为进行有效的内镜诊断和治疗，内镜医师必须充分地认识到内镜检查是一个团队工作
。
一个内镜受训者必须学会怎样与内镜助手、消化道外科医师和放射科医师协同工作，分享他们的经验
，与他们共同讨论最佳治疗方案。
团队工作的精髓就在于“团结每一个人以获得更多成功”，重要的是必须意识到只有采用多学科方法
才能为？
肖化道疾病患者提供优化的治疗。
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编辑推荐

《实用内镜手术学丛书:实用消化内镜手术学》文字简洁，图像清晰，通俗易懂，密切联系临床实践，
是一本具有较高临床实用价值的消化内镜参考书，可以供广大消化内、外科及内镜年轻医师参考阅读
。
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